




 

 

 

حصر وتقويم أهم أنواع حصر وتقويم أهم أنواع 

  صنعاءصنعاءالخبز في محافظة الخبز في محافظة 

 أعداد
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 مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد
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 د. محمد سالم المصلي

  لوم أغذيةع – كبير باحثين            



 

 

 11 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               
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 المقدمة :

       

2200

9282

20005

4226253

35242

30

1859776
4

197980120
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

  أهداف الدراسة : أهداف الدراسة : 
1  

2  

3  

4  

  خطة العمل : خطة العمل : 
1  

2  

3 
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  القفـــوع القفـــوع 

 ئية القيمة الغذا 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 15 

 2 

 49 

 1.5 

 2.5 
 

سعرة حرارية /  274الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

 

 طريقة أعداد العجينة : 

الخبز طريقة 

1520فترة الخبز

150وزن القرص

سعر القرص

5100

A

 



 

 

 15 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  جحين رومي جحين رومي 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 10 

 3 

 53 

 2 

 2 

سعرة حرارية /  279الطاقة الحرارية 
  جرام خبز 100

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

الخبز طريقة 

 



 

 

 16 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ملوج بر ملوج بر 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 10 

 1 

 58 

 0,3 

 0,7 

سعرة حرارية /  280الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

طريقة الخبز
   

510فترة الخبز

200القرصوزن 

20سعر القرص 

 



 

 

 17 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ملوج شعي ملوج شعي 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 لتالية :ا
 30 

 10 

 2 

 51.5 

 4 

 2.5 

  سعرة حرارية / 264الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100
 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

 :   طريقة الخبز
     

 1520فترة الخبز



 

 

 18 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الكـــــدمالكـــــدم

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32 

 14 

 2 

 49.5 

 2 

 1,5 
 

سعرة حرارية /  272الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

دقيق  انتاجة:   في  الداخلة  المواد 

 طريقة إعداد العجينة:

4050

50126

 الخبز : طريقة 

50وزن القرص:

110125
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تميستميس

 القيمة الغذائية 
ت يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونا

 التالية :
 30 

 10 

 1.5 

 57 

 0.5 

 1.5 
 

سعرة حرارية  281.5الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100 /

 
 

انتاجة في  الداخلة   :   المواد 

 طريقه إعداد العجينه:   
1520

23

الخبز طريقة    

5فترة الخبز

150وزن القرص

10سعر القرص

 

 



 

 

 20 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرشوش الرشوش 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 8 

 1 

 60 

 0.2 

 0.8 
 

سعرة حرارية /  281الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

 

 المواد الداخلة في انتاجه

 طريققة اعداد العجينة

20

DOUBLE

100

DOUBLE

200

 طريقة الخبز :  
     

35فترة الخبز

شكل الخبز
20سعة القرص
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ملوح خماسيملوح خماسي

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 28 

 9 

 1.5 

 60.5 

 0.2 

 1.8 

سعرة حرارية  291 الطاقة الحرارية
  جرام من الخبز 100 /

 
 

 تاجه:  المواد الداخلة في إن

 : العجينة  إعداد    طريقة 

20

15001700

  طريقة الخبز :

510فترة الخبز

شكل الخبز
1300وزن القرص

150سعر القرص
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 8.5 

 2 

 53 

 0.3 

 1.3 

سعرة  264الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100حرارية / 
 

 

المواد الداخلة في انتاجه

طريقة اعداد العجينة:

طريقة الخبز

280

1518فترة الخبز

شكل الخبز

60وزن القرص

5سعر القرص

 

  خبز الصندوقخبز الصندوق
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خبز فرنسيخبز فرنسي

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 لمكونات التالية :ا
 35 

 8,5 

 2 

 53 

 0,3 

 1,5 

سعرة  264الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

انتاجه:المواد   في    الداخله 

 طريقة اعداد العجينة :

1520

30

37ْ

80

الخبز: يطر   قة 

260280ْ

1518فترة الخبز

شكل الخبز
2225

5سعر القرص
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

    

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 28 

 9 

 1 

 61 

 0.2 

 0.8 
 

سعرة حرارية /  289الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في انتاجه: 

 طريقة اعداد العجينة : 

5

طريقة الخبز : 

5فترة الخبز

شكل الخبز
10 

  الرغيـــفالرغيـــف
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32 

 8.5 

 3.5 

 45.5 

 2 

 1.5 
 

سعرة حرارية /  282الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه  : 

طريقه إعداد العجينه:

45

60

  طريقه الخبز : 
6

250

شكل الخبز
50وزن الخبز

5سعر الخبز

 

 

  خبز البانخبز البان



 

 

 26 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 28 

 9 

 1.5 

 60.5 

 0.2 

 0.8 
 

سعرة  291.5الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100حرارية / 
 

 

المواد الداخلة في انتاجه  :

 طريقه إعداد العجينه :

طريقه الخبز 

510فترة الخبز

شكل الخبز
80وزن القطعه

10عهسعر القط

 

 

  برواطه ( برواطه ( خبز الطاوة ) ال خبز الطاوة ) ال 



 

 

 27 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

  النتائج والمناقشة : النتائج والمناقشة : 

100

6223.6
4

1 

2 

3



 

 

 28 2005مايو                                                                                                         مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                       

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

4

5 

 

 شكر وتقدير : 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8  

9



 

 

 31 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 32 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 المقدمة:

155,3762

298712000

19152

10604

50218

169

19961521999

20



 

 

 33 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

1985

19

 اهداف الدراسة:

1 
 

2 
 

3  

4  

 خطة الدراسة:
1 

 

2 
 

3 
 

 



 

 

 34 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية
 36.5 

 9.5

 3.5

 49 

 2

 1.5 

 : الطاقة الحرارية
 100حرارية /  ةسعر 263.5

 جرام من الخبز
 

:    تاجهالمواد الداخلة في ان

طريقة إعداد العجينة

15

الخبز    :   طريقة 
5

200

دقيقة )  25-20: فترة الخبز

 سم تقريبا.  15:دائري بقطر  شكل الخبز

 لقضوض ا 



 

 

 35 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الغذائية  القيمة
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 36.5 

 9.5 

 3.5 

 49 

 2 

 1.5 
 

سعرة  263.5الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 :  واد الداخلة في انتاجهالم

 حبوب الذرة الرفيعة،  ملح، ماء.

 : طريقة اعداد العجينة

15

Overnight

  :  طريقة الخبز

2025

15:  شكككل الخبككز

 
 

 خبز الخمي 
 



 

 

 36 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32.5 

 13 

 5 

 47 

 2.9 

 2.6 
 

سعرة حرارية /  285الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 

 

المواد الداخلة في انتاجه:

طريقة إعداد العجينة

طريقة الخبز

2025فترت الخبز

شكل الخبز
15 

 

  نخبز الدخ 
 



 

 

 37 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32.5 

 7 

 1.3 

 57 

 2 

 2 

رة حرارية / سع 267.5الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 

المواد الداخلة في إنتاجه 

   طريقة إعداد العجينة:

طريقة الخبز

2025فترة الخبز

15شكل الخبز

 

  المسيبلي خبز  
 



 

 

 38 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذائية القيمة الغ
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 31 

 11 

 3 

 53 

 2 

 1.8 
 

سعرة حرارية /  283الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100

 
 

داخلة في انتاجهالمواد ال

طريقة اعداد العجينة

72

2025فترة الخبز

الخبز 15شكل 

50وزن القرص:

110125

 

 بر عربي وكورخاته خبز  
 



 

 

 39 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 

 
 

المواد الداخلة في انتاجه

 طريقة اعداد العجينة: 

طريقة الخبز

1520فترة الخبز

15شكككل الخبككز

18

 

 

  المفحوسخبز  
 



 

 

 40 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 
 ة :المكونات التالي

o 31

o 11

o 3

o 53

o 2

o : 1.5 معادن % 

سعرة حرارية لكل  283الطاقة الحرارية :

 جرام من الخبز. 100

 
 
 

المواد الداخلة في انتاجه

طريقة اعداد العجينة
    

طريقة الخبز
     

5فترة الخبز

شكل الخبز
     1518

2225

20

 

 

 

 حضرمي رهيف خبز  
 



 

 

 41 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o : 28 رطوبة % 

o : 9 بروتين % 

o : 1 دهون % 

o : 61كربوهيدرات % 

o : 0.2 الياف % 

o : 0.8 معادن % 

سعرة حرارية  289الطاقة الحرارية :

 جرام من الخبز 100لكل 

  

 

  المواد الداخلة في انتاجه :

دقيق القمح الابيض، خميرة، ملح، 

 ماء.

 طريقة اعداد العجينة: 

50

2025

30

. 

  طريقة الخبز :

6

5:  فترة الخبز

10:  زشكل الخب

 

 الرغيف 
 



 

 

 42 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o 28

o 9

o 1.5

o 60.5

o 0.2

o 0.8
 

سعرة  291.5 الطاقة الحرارية :

 جرام من الخبز 100 حرارية لكل

  
 

 

 المواد الداخلة في انتاجه : 

 طريقة اعداد العجينة: 

 طريقة الخبز : 

510فترة الخبز

 شكل الخبز

 

 خبز البراوطه 
 



 

 

 43 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 8,5 

 2 

 53 

 0,3 

 1,5 

سعرة حرارية  264الطاقة الحرارية 
  جرام من الخبز 100 /

 

 طريقة اعداد العجينة:
20

300

 طريقة الخبز :

5فترة الخبز

 

1518فترة الخبز

الخبز شكل 
22

25

5القرص سعر

 

ح ملككك 
ّ
 و

 



 

 

 44 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الغذائية ال

 
 

المواد الداخلة في انتاجه :

 طريقة اعداد العجينة: 

طريقة الخبز :

3فترة الخبز

شكل الخبز
 

 

 خبز الرطب 
 



 

 

 45 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز  100يحتوي كل 

 على المكونات التالية :
o :36 رطوبة  % 

o :8.5 بروتين % 

o  : 2 دهون % 

o :53كربوهيدرات  % 

o  : 0.3 ألياف % 

 % 1.3 : معادن
 ةرعس 264طاقة الحرارية ال

 جرام خبز . 100حرارية / 
 

 

المواد الداخلة في إنتاجه

العجينة إعداد  طريقة 

15

303230

45

37

80

الخبز  طريقة 

280

16

شكل الخبز 
30

 

 

 خبز فرنسي 



 

 

 46 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o 36

o 8.5

o 2

o 53

o 0.3

o 1.3 % 

 
حرارية  ةرعس 264الطاقة الحرارية :

 جرام خبز . 100 /
 

المواد الداخلة في إنتاجه:

  طريقة إعداد العجينة:

16فترة الخبز

طريقة الخبز
Final 

Proofing

280

شكل الخبز

 

 خبز الصندوق 
 



 

 

 47 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o 34

o 8.5

o 3

o 53

o 0.3

o 1.5 

حرارية  ةرعس 273الطاقة الحرارية :
 جرام خبز . 100 /

 

 المواد الداخلة في إنتاجه:  

   طريقة إعداد العجينة:

   طريقة الخبز : 
260

16فترة الخبز

شكل الخبز

 

 

 خبز إيطال 
 



 

 

 48 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o 14

o 8.5

o 4

o 55

o 0.2

o 1.5 

حرارية  ةرعس 290الطاقة الحرارية :
 جرام خبز . 100 /

 

 المواد الداخلة في إنتاجه:  

   طريقة إعداد العجينة:

   طريقة الخبز : 
260

16فترة الخبز

شكل الخبز
 

 

 مدور خبز  
 



 

 

 49 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 النتائج والمناقشة :

( Quern )1

( Carborundum )40

79

Saddle 

Stone22500

Coarse 

Meal3

4045

4

 الاستيراد من دقيق القمح :
3683609.638

2000

20001,125,648577



 

 

 50 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

A

1 

 

2 

 

3 

 

4 



 

 

 51 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

 

5 

2B1B 

 

  
  شكر وتقدير  شكر وتقدير  

1  

2  

3  

4  

  
  
  
  
  



 

 

 52 2005مايو                                                                                                           مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                 حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                    

  



 

 

 53 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 54 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 المقدمة :

       

19622000

2,210,677218

202

142 

5000

199928

44

2001

1980

 

 

72



 

 

 55 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

  أهداف الدراسة : أهداف الدراسة : 
1  

2  

3  

4  

 

  خطة العمل : خطة العمل : 
1  

2  

3  

4 

 

5 
 

 



 

 

 56 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 28 

 11 

 1 

 58 

 2 

 2 
 

سعرة  285الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 
100

72

 طريقة أعداد العجينة : 
75

25

0,2570

150

1520

1720

الخبز طريقة 

250

25فترة الخبز

شكل الخبز
125وزن الخبز

 

  الكــــــدمالكــــــدم



 

 

 57 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية
يحتوي مائة جرام من الخبز 

 ة :على المكونات التالي
 28 

 9 

 1 

 61 

 0,2 

 1 

سعرة  289الطاقة الحرارية 

جرام من الخبز 100حرارية / 

  

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

: العجينة  أعداد    طريقة 
0,2

1,51

2530

1520

50

60

80

10

15

طريقة الخبز 

400

1,52فترة الخبز

شكل الخبز
5سعر الخبز 70وزن الخبز

 
 

  الـــرغيفالـــرغيف



 

 

 58 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 10 

 1 

 58 

 0,3 

 0,7 
 

سعرة حرارية /  280الحرارية  الطاقة

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

طريقة الخبز
   

5فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز 

 

  ملوج بر ملوج بر 



 

 

 59 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 10 

 3 

 53 

 1,5 

 2 

سعرة حرارية /  279الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

الخبز     :    طريقة 
1020فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز

 

  فطير ذرهفطير ذره



 

 

 60 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32 

 10 

 4 

 52,5 

 2,5 

 1,5 
 

سعرة حرارية /  286الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

طريقة الخبز 

1015فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز 

  فطير رومي فطير رومي 



 

 

 61 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32 

 10 

 3 

 53 

 1,5 

 2 

سعرة حرارية /  279الطاقة الحرارية 

  رام من الخبزج 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

طريقة الخبز 

1015فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز

 

 

  فطير غريب فطير غريب 



 

 

 62 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 28 

 11 

 3 

 55,5 

 3 

 2,5 

سعرة حرارية /  293الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 
 

المواد الداخلة في إنتاجه 

 طريقة أعداد العجينة : 

56

  طريقة الخبز :

15فترة الخبز

شكل الخبز
125وزن الخبز

20سعر الخبز

 

B-Glucan

 

  فطير الشعيرفطير الشعير



 

 

 63 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 كونات التالية :الم
 32 

 10 

 3 

 52,5 

 2 

 2,5 

سعرة  277الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

23

الخبز طريقة 

15فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز 

 

  فطير كــدرفطير كــدر



 

 

 64 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 12 

 4 

 49,5 

 2 

 2,5 
 

سعرة  282الطاقة الحرارية 

  رام من الخبزج 100حرارية / 

 
 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

أعداد   :  طريقة  العجينة 
7525

0,178125

70

270

طريقة الخبز

شكل الخبز
250150،80وزن الخبز

50250سعر الخبز 

 

 

  خميــرخميــر



 

 

 65 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 9 

 3 

 51 

 1 

 2 
 

سعرة  267الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

4

42

0,4170

20

30

4560

378085

طريقة الخبز

260

1820

شكل الخبز
665وزن الخبز

100سعر الخبز 

 

  خبز الشرائحخبز الشرائح



 

 

 66 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 8,5 

 2 

 53 

 0,3 

 1,5 
 

سعرة  264الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

المواد الداخلة في إنتاجه :  

  : العجينة  أعداد  طريقة 

1530

2223

30

2785

طريقة الخبز 

260280 
1520فترة الخبز

شكل الخبز
22

6070وزن الخبز

5سعر الخبز 

 

  الخبز الفرنسيالخبز الفرنسي



 

 

 67 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 8,5 

 2 

 53 

 0,3 

 1,5 

سعرة  264الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

طريقة أعداد العجينة :

1530

303228

30

378085

60

طريقة الخبز

260280

1520فترة الخبز

شكل الخبز
6070وزن الخبز

5سعر الخبز 

 

  خبز الصندوق خبز الصندوق 



 

 

 68 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 10 

 4 

 48 

 2 

 3 
 

سعرة  268الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 إنتاجه : المواد الداخلة في

 طريقة أعداد العجينة : 

45

60

الخبز طريقة 

220

1520

1520فترة الخبز

شكل الخبز
50زوزن الخب

10سعر الخبز 

 

  بالتمر بالتمر   شريكشريك



 

 

 69 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يحتوي مائة جرام من الخبز على 
 المكونات التالية :

 35 

 10 

 5 

 48,5 

 0.5 

 1,5 
 

سعرة  279الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

3560

1220

طريقة الخبز 
22015

15فترة الخبز

شكل الخبز
70وزن الخبز

20سعر الخبز 

 

  الكراوسانالكراوسان



 

 

 70 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 النتائج والمناقشة :

14228

44

 

7075125

4

1

100



 

 

 71 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

     

 

1

293100

112,5

3

282289100

277

280100

264268100

 

 

 :  التاليوخلاصة لنتائج هذه الدراسة نقترح 



 

 

 72 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

المحافظة  1 في  الخبز  بصناعة  العلاقة  ذات  المختصة  الجهات  تولي  أن    . 

إلى    الميداني  بالنزول   ) البيئة  ، صحة  والصناعية  التجارية  الغرفة   ، الاقتصادية  الدائرة   (

مواقع إنتاج الخبز لتطوير التقانات من خلال توفير قروض ميسرة لتطوير معدات التصنيع  

ة للمخابز التقليدي

2 

 

3 

 

 

 المكونات الغذائية لأهم أنواع الخبز في م / تعز            ( :   1)  جدول



 

 

 73 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

رطوبة  المنتجات م
% 

دهون  بروتين %
% 

كربوهيدرات 
% 

الياف 
% 

 حرارية طاقة  معادن%

1  28 11 1 58 2 2 285 

22891610,21289

330101580,31280

432103531,52279

532104522,52284

632103531,52279

72811355,532,5293

83210352,522,5277

93212449,522,5282

1035935112267

11358,52530,31,5264

12358,52530,31,5264

13351044823268

143510548,50,51,5279

100

 أنواع المخابز وعددها في مدينة تعز وضواحيها( :    2جدول ) 

 ةالمخابز الشعبي المخابز التقليدية المخابز الشبه آلية
 

28 44 70

 

 

  شكر وتقديرشكر وتقدير



 

 

 74 2005مايو                                                                                                              مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                   

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                           حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                          

 

1

2

3

4

5

6

  

  

  

  

  

  
  

المواد الداخلة  
 في انتاجه

طريققة اعداد 
 العجينة

20

DOUBLE

100

DOUBLE

200

الخبز   طريقة 
  : 

     

الخبز فترة 
35

الخبز شكل 

القرص سعة 
20

 

 

 



 

 

 77 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 78 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 المقدمة :

 
1332622,1

22

628858

19991985512

 أهداف الدراسة :

 تتلخص أهداف الدارسة في التالي :  
1 

 

2  

3  



 

 

 79 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

4  

 خطة العمل :

 اعتمدت الدراسة عند تنفيذها على : 
1  

2  

3  

4 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 80 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة القيمة الغذائي
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 13 

 5 

 47,5 

 2,5 

 2,5 

سعرة  287الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

 :   المواد الداخلة في الإنتاج

 :     طريقة أعداد العجينة

 :   طريقة الخبز 

شكل الخبز
1520فترة الخبز

125وزن القرص

15سعر القرص  

  فطير دخنفطير دخن



 

 

 81 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
بز على المكونات يحتوي مائة جرام من الخ

 التالية :
 30 

 10 

 1 

 55 

 2 

 2 
 

سعرة حرارية /  287الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في الإنتاج :

 :   طريقة أعداد العجينة

5010

 :   طريقة الخبز 

23فترة الخبز

4050وزن القرص

 ريال .  15:  سعر القرص

 : دائري   شكل القرص

 

 

  لحــوحلحــوح



 

 

 82 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 28 

 9 

 1 

 61 

 0,2 

 1 

سعرة حرارية /  289الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

طريقة أعداد العجينة 
0,375

200

25

30

20

طريقة الخبز
 

Over Decks

شكل الخبز
60وزن القرص

5سعر القرص

  الرغيـــفالرغيـــف



 

 

 83 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 35 

 9 

 1 

 54 

 0,3 

 1 
 

سعرة حرارية /  261الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

طريقة أعداد العجينة
100

5501

1520

5060

:    طريقة الخبز 

1520فترة الخبز

100وزن القرص

10سعر القرص

  خبز الصندوق خبز الصندوق 



 

 

 84 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 9 

 1 

 54 

 0,3 

 1 

سعرة  261الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 
200

0,375

0,250,5

2650

2030

3580

5060 : الخبز      طريقة 

250

1518فترة الخبز

شكل الخبز
60الخبز وزن قرص

5سعر قرص الخبز

  خبز فرنسي خبز فرنسي 



 

 

 85 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 9 

 1 

 54 

 0.2 

 1 

سعرة  261الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 
 

المواد الداخلة في إنتاجه :  

 قة أعداد العجينة : طري

:     طريقة الخبز

1520فترة الخبز

الخبز شكل 

60وزن قرص الخبز

5سعر قرص الخبز

 

 

B-Glucan

 

  خبز صاموليخبز صامولي



 

 

 86 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 ية :المكونات التال
 33 

 9 

 4 

 53 

 0,2 

 1 

سعرة  284الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

2650

1520

30

5060

   طريقة الخبز :

   

250

15فترة الخبز

شكل الخبز
100وزن قرص الخبز

قرص   سعر 

  10:    الخبز

 ريال
 

  خبز البان خبز البان 



 

 

 87 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية
يحتوي مائة جرام من الخبز 

 على المكونات التالية :
 35 

 9 

 2 

 54 

 0,5 

 1 

سعرة  266الطاقة الحرارية 

جرام من الخبز 100 /حرارية 

  

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

  : العجينة  أعداد  طريقة 
0,3750,25

1

25

2030

15

378085

5060

الخبز :    طريقة 

250ْ

1520فترة الخبز

شكل الخبز
270وزن قرص الخبز

 ريال    50:    لقرصسعر ا

 

  خبز الشرائحخبز الشرائح



 

 

 88 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 النتائج والمناقشة :

1

8

233

992003

1500

992300

2650

1

100

    
   



 

 

 89 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 

100304

287100

93

728,59

26126610050

60270

505,4

وخلاصة النتائج لهذه الدراسة نقترح التالي
1 

 

2

3



 

 

 90 2005مايو                                                                                                        مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                      

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                               حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                       

 ( المكونات الغذائية لأهم أنواع الخبز في م / الحديدة 1جدول ) 

 رطوبة المنتجات م
 % 

 بروتين
 % 

 دهون 
 % 

 كربوهيدرات
 % 

 ألياف 
 % 

 معادن
 % 

 طاقة * حرارية

 287 2,5 2,5 47,5 5 13 32 فطير دخن 1

 28114560,81304 بنت الصحن 2

 301035522287 لحوح3

 2891610,51289 الرغيف4

 3591540,31261 خبز الصندوق 5

 0,31261 54 1 9 35 خبز فرنسي 6

 0,21261 54 1 9 35 خبز صامولي 7

 3394530,21284 خبز البان8

 3592530,51266 خبز الشرائح 9

• 100 

 ( أنواع المخابز وعددها في محافظة الحديدة  2جدول ) 

 المخابز الشعبية  المخابز التقليدية  المخابز الشبه آلية 

12 55 198 

 

المواد الداخلة  
 في انتاجه

طريققة اعداد 
 العجينة

20

DOUBLE

100

DOUBLE

200

الخبز   طريقة 
  : 

     

الخبز فترة 
35

الخبز شكل 

القرص سعة 
20

 

 

 



2005مايو                                                             مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                                                           

   

 

 93 

 مد سالم المصلي وآخروند . مح                                                                                حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 94 2005مايو                                                                                                                مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                  

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 المقدمة :

 
698024960200

124

931813

1999

2000

2500

2003400600

 أهداف الدراسة :

 اف الدارسة في التالي : تتلخص أهد 
1 

 

2  

3  

4  



 

 

 95 2005مايو                                                                                                                مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                  

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 خطة العمل : 

1  

2 
 

3 
 

4 
 



 

 

 96 2005مايو                                                                                                                مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                  

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 35 

 9 

 1 

 54 

 0,3 

 1 
 
سعرة حرارية /  261اقة الحرارية الط

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

طريقة أعداد العجينة
100

5501

1520

5060

:    طريقة الخبز 

1520فترة الخبز

100وزن القرص

10سعر القرص

  خبز الصندوق خبز الصندوق 
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 9 

 1 

 54 

 0,3 

 1 

سعرة  261الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 

 واد الداخلة في إنتاجه : الم

 طريقة أعداد العجينة : 
200

0,375

0,250,5

2650

2030

3580

5060 : الخبز      طريقة 

250

1518فترة الخبز

شكل الخبز
60وزن قرص الخبز

5سعر قرص الخبز

  خبز فرنسي خبز فرنسي 
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 28 

 9 

 1 

 61 

 0,2 

 1 

سعرة حرارية /  289الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 في إنتاجه :  المواد الداخلة

طريقة أعداد العجينة 
0,375

200

25

30

20

طريقة الخبز
 

Over Decks

شكل الخبز
60وزن القرص

5سعر القرص

  الرغيـــفالرغيـــف
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 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية
مائة جرام من الخبز يحتوي 

 على المكونات التالية :
 35 

 9 

 2 

 54 

 0,5 

 1 

سعرة  266الطاقة الحرارية 

جرام من الخبز 100حرارية / 

  

 

 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

  : العجينة  أعداد  طريقة 
0,3750,25

1

25

2030

15

378085

5060

الخبز :    طريقة 

250ْ

1520فترة الخبز

شكل الخبز
270وزن قرص الخبز

 ريال    50:    سعر القرص

 

  خبز الشرائحخبز الشرائح
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 33 

 9 

 4 

 53 

 0,2 

 1 

سعرة  284الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

2650

1520

30

5060

   طريقة الخبز :

   

250

15فترة الخبز

شكل الخبز
100وزن قرص الخبز

 ر

 

  خبز البان خبز البان 



 

 

 101 2005مايو                                                                                                                مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                  

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الخبز الشامي الخبز الشامي 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 33 

 9 

 4 

 53 

 0,2 

 1 

سعرة  284الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

الداخلــة في إنتاجــه :  المــواد
80

  : العجينة  أعداد  طريقة 
0.20.40.51

1520

4560

60100

1220

15

15

: الخبز  الآلي    طريقة  الفرن  في  الخبز  عملية  تتم 

م  400ْالمتحرك والذي تم ضبط درجة حرارته على  

. 

12ة الخبزفتر

20شكل الخبز

70وزن قرص الخبز

10سعر القرص

 ر
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 10 

 4 

 48 

 2 

 3 
 

سعرة  268لحرارية الطاقة ا

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

45

60

الخبز طريقة 

220

1520

1520فترة الخبز

شكل الخبز
50وزن الخبز

10سعر الخبز 

 

  خبز التمرخبز التمر
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يحتوي مائة جرام من الخبز على 
 المكونات التالية :

 35 

 10 

 5 

 48,5 

 0.5 

 1,5 
 

سعرة  279الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

3560

1220

طريقة الخبز 
22015

15فترة الخبز

شكل الخبز
70وزن الخبز

20سعر الخبز 

 

  الكراوسانالكراوسان
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 القيمة الغذائية 
جرام من الخبز على  100يحتوي كل 

 المكونات التالية :
o 28

o 9

o 1.5

o 60.5

o 0.2

o 0.8
 

سعرة  291.5 رارية :الطاقة الح

 جرام من الخبز 100 حرارية لكل

  
 

 

 المواد الداخلة في انتاجه : 

 طريقة اعداد العجينة: 

 طريقة الخبز : 

510فترة الخبز

 شكل الخبز

 

 خبز البراوطه 
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 30 

 10 

 1 

 55 

 2 

 2 
 

سعرة حرارية /  287الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في الإنتاج :

 :   طريقة أعداد العجينة

5010

 :   طريقة الخبز 

23فترة الخبز

4050وزن القرص

 ريال .  15:  سعر القرص

 : دائري   شكل القرص

 

 

 اللحـــوح
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 10 

 3 

 52,5 

 2 

 2,5 

سعرة  277الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

 طريقة أعداد العجينة : 

23

الخبز طريقة 

15فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز 

 

 الكــــدر 
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 10 

 4 

 61 

 0,2 

 1 

سعرة حرارية /  288الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

طريقة أعداد العجينة 

50

22.5100

7

طريقة الخبز

شكل الخبز
4550وزن القرص

5سعر القرص

  الخميــــرالخميــــر
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 20 

 19 

 11 

 47.5 

 0,5 

 2,5 

سعرة حرارية /  288الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 المواد الداخلة في إنتاجه : 

العجينة   أعداد  طريقة 

طريقة الخبز

23فترة الخبز

شكل الخبز
260وزن القرص

70سعر القرص

  المطبقيةالمطبقية
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 20 

 12 

 6 

 61 

 0.5 

 1 
 

سعرة حرارية /  346الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 

 

 المواد الداخلة في الإنتاج :

 :   طريقة أعداد العجينة

 :   طريقة الخبز 

شكل الخبز
50100وزن القرص

 ريال .  200 – 150:  سعر القرص

 

 

 

مور ) المكعك( 
ّ
مور ) المكعك( الذ
ّ
  الذ
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 35 

 8,5 

 2 

 53 

 0,3 

 1,5 

سعرة حرارية /  264الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 

 طريقة اعداد العجينة:
20

300

 طريقة الخبز :

5فترة الخبز

 

1518فترة الخبز

الخبز شكل 
22

25

5سعر القرص

 

  ( ) الرشوش خبز الموفى  
 ) 
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 10 

 3 

 53 

 1,5 

 2 

سعرة حرارية /  279الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 

 لة في إنتاجه : المواد الداخ 

 طريقة أعداد العجينة : 

الخبز     :    طريقة 
1020فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز

 

  بيضاء ( بيضاء (   ذرهذره) )   فطير ذرهفطير ذره



 

 

 112 2005مايو                                                                                                                مركز بحوث الأغذية وتقانات ما بعد الحصاد                  

 د. محمد سالم المصلي وآخرون                                                                                       حصر وتقويم أهم أنواع الخبز في اليمن               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على المكونات 

 التالية :
 32 

 10 

 3 

 53 

 1,5 

 2 

سعرة حرارية /  279الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100

 
 

 واد الداخلة في إنتاجه : الم

 طريقة أعداد العجينة : 

طريقة الخبز 

1015فترة الخبز

شكل الخبز
150وزن الخبز

20سعر الخبز

 

 

 ) ذرة حمراء ( به  غرفطير
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 32 

 13 

 5 

 47,5 

 2,5 

 2,5 

سعرة  287الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

 :   المواد الداخلة في الإنتاج

 :     طريقة أعداد العجينة

 :   طريقة الخبز 

شكل الخبز
1520فترة الخبز

125وزن القرص

15سعر القرص  

  فطير دخنفطير دخن
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 القيمة الغذائية 
يحتوي مائة جرام من الخبز على 

 المكونات التالية :
 30 

 9 

 1 

 59 

 0.2 

 1 

سعرة  280الطاقة الحرارية 

  جرام من الخبز 100حرارية / 

 

 :   واد الداخلة في الإنتاجالم

 :     طريقة أعداد العجينة

 :   طريقة الخبز 

شكل الخبز
1520فترة الخبز

200وزن القرص

20سعر القرص  

  السكـــوعالسكـــوع
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 النتائج والمناقشة :

 275

10.5

14.5

1

المجموعة الأولى
المجموعة الثانية

المجموعة الثالثة

المجموعة الرابعة

70

50

500
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284291.5

277

280
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 وضواحيها عدنأنواع المخابز وعددها في مدينة                ( :  1جدول ) 

 المخابز الشعبية المخابز التقليدية المخابز الشبه آلية
 

13 18 93

 

 عدنبز في م / المكونات الغذائية لأهم أنواع الخ                 ( :   2جدول ) 

 بروتين % رطوبة % المنتجات م
دهون 

% 
 كربوهيدرات %

الياف 
% 

 حرارية طاقة  معادن%

13591540.31261

23591540.31261

32891610.21289

43592540.51266

53394530.21284

63394530.21284

7351044823268

83510548.50.51.5279

92891.560.50.20.8291.5

10358.52530.31.5264

11301015522287

123210352.522.5277

1332104610.21288

1420191147.50,52,5288

15  20 12 6 61 0.5 1 346 

1632103531.52279

1732103531.52279

183213547.52.52.5287

193091590.21280

100
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 المراجع :

1 

2001

2 
2001 

3

1993 

42001

51994

 

61999

 

7 1984

8 
2002

9 19902000

 

10 . Dendy , DAV . ( 1976 ) . Proceeding of  symposium on sorghum 

and millet for human food , 9th congress of the international 

association for cereal chemistry , Vienna 11- 12 May , 1976 . 

11 Sumati R. Mudambir & M.V.Rajagopal ( 1990 ) . Fundamental of 

food & Nutrition , Third edition , Wiley Eastern Limited , New Delhi , 

India

12 . Gupta. L..C., Gupta, R. (1989) Food & Nutration: Facts And 

Figures, Jaypee Broth. Pub., Newdelhi, India. 
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