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فٍ انجُئبد انهبيشُخ نًُطقخ غزة آسُب وشًبل أفزَقُب يٍ خلال انزُىَغ انًسزذاو نهًحبصُم وانثزوح انحُىاَُخانزكُف يغ ظبهزح انزغُز انًُبخٍ    

 
الكينوا في اليمن محصول 

عٛف ٠زُ رٕف١ز ٠َٛ ؽمٍٟ ٚاعغ ٠ؼُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضاسػ١ٓ ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ِٓ 

 .ِخزٍف إٌّبؿك ٚاٌغٙبد

 َ6102 عٛف رغزّش اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ خلاي ػب َ 

  ِٓ اٌّـ٠ٛبد ٚاٌىز١جبد عٛف رزشافك اٌّشؽٍز١ٓ اٌغبثمز١ٓ ثزٛص٠غ اٌؼذ٠ذ

 ٚاٌٍّظمبد ٌٍزؼش٠ف ثبٌّؾظٛي اٌغذ٠ذ.

 

 

 وسَز انشراػخ ويًثم انفبو انجذَذ َشوراٌ نهًزح انثبَُخ يىاقغ رُفُذ اَشطخ انكُُىا فٍ رهبيخ

 

 يقذيخ

اٌٝ اوضش ِٓ  ف١ٙب ار رظً ٔغجخ اٌفمشاء اٌؼبٌُ فٟ اوضش اٌجٍذاْ فمشا ث١ٓ رؼزجش ا١ٌّٓ ِٓ

ٔظ١ت اٌفشد ػٓ دٚلاس اِش٠ىٟ ِٓ إٌبرظ اٌّؾٍٟ ِزٛعؾ  ٠ٕٚخفغ ف١ٙب ، 54٪

ٚخبطخ ثؼذ الاؽذاس  اٌضلاس اٌغٕٛاد الاخ١شحالإعّبٌٟ، ٚلذ صاد ِؼذي عٛء اٌزغز٠خ فٟ 

ِّب ، %41َ اٌٝ اْ رغبٚص 6106ٚ 6100اٌغ١بع١خ اٌزٟ شٙذرٙب ا١ٌّٓ خلاي ػبِٟ 

ٌضساػٟ ِٓ أوجش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٙٙب ٠غؼً اٌّشبوً اٌضساػ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌمـبع ا

إٌّبؿك  أوضشا١ٌّٓ ػِّٛب ٚاؽذح ِٓ اٌذٚي اٌٛالؼخ ػّٓ وّب رؼزجش  اٌؾىِٛخ ا١ّٕ١ٌخ.

فٟ اٌؼبٌُ ٌٚٙب ربس٠خ ؿ٠ًٛ فٟ الاعزضساع ٚالألٍّخ ٌلأٔٛاع اٌضساػ١خ عفبفبً اٌضساػ١خ 

سع ػٍٝ ِذٜ لشْٚ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رّذ فٟ ٚلذ ِجىش فٟ ٘زٖ إٌّبؿك ٚاٌزٟ ػٍذ رغزض

ٚلذ صادد الاصبس اٌغٍج١خ ٌٍزغ١شاد إٌّبخ١خ ػٍٝ أزبع١خ اٌّؾبط١ً اٌضساػ١خ ، ِٓ اٌضِٓ

 ا٢فبدٔز١غخ ٌّٛعبد اٌغفبف ٚلٍخ الاِـبس ٚاسرفبع دسعبد اٌؾشاسح ٚأزشبس اٌىض١ش ِٓ 

خ فٟ الاساػٟ ٛس فٟ اٌزٕٛع اٌؾ١ٛٞ اٌضساػٟ ٚخبط٘اٌضساػ١خ ِّب ادٜ اٌٝ رذ

  ٚاٌٙبِش١خ.اٌّـش٠خ 

ٚصاسح اٌضساػخ ا١ّٕ١ٌخ ثشاِظ ٚع١بعبد ِزؼذدح  ارخزدثّغبػذح اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّبٔؾ١ٓ ٚ

، ِٚٓ رٍه اٌجشاِظ ٚرخف١ف اٌفمش ػّٓ خـخ ؽى١ِٛخ ِزىبٍِخ ٌزؾم١ك الآِ اٌغزائٟ

اٌجؾش ػٓ ثذائً ٌٍّؾبط١ً اٌزٟ ٠ّىٕٙب اْ رؾمك ػبئذا أزبع١ب  اٌضساػ١خ ٘ٛ ٚاٌغ١بعبد

ِغزف١ذح ِٓ خبطخ فٟ الاساػٟ اٌٙبِش١خ اػٍٝ فٟ ػً اٌّٛاسد اٌضساػ١خ اٌّؾذٚدح 

  .اٌذٚي الاخشٜرغبسة 

اٌٝ الاساػٟ ِؾظٛي اٌى١ٕٛا ادخبي ِٚٓ رٍه اٌجذائً اٌزٟ رخؼغ ؽب١ٌب ٌٍزم١١ُ ٘ٛ 

أٗ ِؾظٛي ٠زّىٓ ِٓ رؾًّ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ اٌظؼجخ اٌزٟ ػٍٝ اػزجبس اٌضساػ١خ ا١ّٕ١ٌخ 

اطجؾذ الأٛاع اٌّؾظ١ٌٛخ اٌّؾ١ٍخ ِضً اٌزسح اٌشف١ؼخ ٚاٌشب١ِخ ٚاٌذخٓ ٚاٌمّؼ ٚاٌشؼ١ش 

اٚ رمً أزبع١زٙب ػٓ اٌؾذ الادٔٝ اٌزٟ وبٔذ  فٟ ٔفظ رٍه اٌظشٚف فٟ الأزبط اؽ١بٔب رفشً

  .لجً اْ رظٙش ِشبوً اٌزغ١شاد إٌّبخ١خرؾممٗ 
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 أهًُخ يحصىل انكُُىا

عٕخ  2111ِؾظٛي اٌى١ٕٛا ٠ؼزجش غزاء أعبع١ب اعزّش الاػزّبد ػ١ٍٗ ِذح لا رمً ػٓ 

أػٍٕذ ِٕظّخ ، ٚلذ «أَ وً اٌؾجٛة»ؽ١ش أؿٍك الأٔىب ػٍٝ ٘زٖ اٌؾجٛة اٌمذ٠ّخ اعُ 

اٌّؾظٛي  ا"اٌغٕخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍى١ٕٛا" ٔظشا ٌٍم١ّخ اٌغزائ١خ ٌٙزَ ٘ٛ 6102 اْ ػبَ اٌفبٚ

أْ ٔجزخ اٌى١ٕٛا  اٌغزائٟ، ِٛػؾخ فٟ اػلأٙباٌىج١شح ٌٍزغز٠خ ٚالأِٓ  الاعزشار١غ١خٚل١ّزٙب 

لاؽزٛائٙب ػٍٝ ع١ّغ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ِٓ  اٌغزائٟرؾم١ك الأِٓ  ٟرغبُ٘ ثٕغجخ ػب١ٌخ ف

رؾزٛٞ اٌى١ٕٛا ػٍٝ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ وّب الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ٚاٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد 

٘زٖ  اٌٝ اْ ثبلإػبفخ،  غ١ٕخ ثبٌفٛعفٛس ٚاٌؾذ٠ذ ٚاٌجٛربع١َٛ ٟٚ٘ اٌجشٚر١ٕبد اٌىبٍِخ،

ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِخزٍف إٌّبخبد  اٌغ١ٕٟزٕٛػٙب ثثغٛدرٙب اٌغزائ١خ ٚرز١ّض إٌجزخ 

ٚع١ّغ ؽبلاد اٌزشثخ، ثبلإػبفخ إٌٝ أخفبع رىٍفخ إٔزبعٙب ٚ٘ٝ عّبد سئ١غ١خ رغؼً ِٓ 

٠ٚز١ّض ٘زا اٌّؾظٛي  .ِخزٍف أٔؾبء اٌؼبٌُ ِٟزٕٛػب ٠ّىٓ صساػزٗ ف اٌى١ٕٛا ِؾظٛلا

اٌضساػ١خ ؽ١ش ٠ّىٓ  -ثمذسرٗ غ١ش اٌؼبد٠خ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِخزٍف إٌّبؿك اٌج١ئ١خ 

ِزش فٛق عـؼ اٌجؾش  5111صساػزٗ فٟ ِٕبؿك ِٕخفؼخ ٚرزذسط فٟ الاسرفبع ؽزٝ 

 دسعخ ِئ٠ٛخ. 28  - 8ٚفٟ دسعبد ؽشاسح رزشاٚػ ث١ٓ  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداء انسلالاد انجذَذح يٍ انكُُىا رحذ ظزوف سهم رهبيخ يحبفظخ انحذَذح

 فٟ ٔجبد أٌف 061 اٌٝ 011 لذس٘ب ٔجبر١خ اٌّؾظٛي ثىضبفخ عٛف ٠ضسع 

صُ رغشٜ اٌخف اٚ اٌزشل١غ ػٕذ  ٙىزبسو١ٍٛ ٌٍ 5 – 2اٌٛاؽذ اٞ ثّؼذي اٌٙىزبس 

 .اٌٍضَٚ

  ( 6111 – 0111ِغبؽخ اٌؾمٛي اٌزأو١ذ٠خ عٛف رىْٛ طغ١شح،)ِشثغ َ 

  ص٠بساد خلاي اٌّٛعُ. 8 – 7ع١زُ ص٠بسح اٌزغبسة ثّؼذي 

  ًخلاي ثشٔبِظ اٌض٠بساد عٛف ٠زُ ػًّ ا٠بَ ؽم١ٍخ ٚرم١١ُ ثبٌّشبسوخ فٟ و ِٓ

ِشؽٍخ اٌؾظبد، عٛف ٠زُ عّغ ِٓ ِشؽٍخ إٌّٛ اٌخؼشٞ ِٚشؽٍخ الاص٘بس ٚ

 اسع فٟ ا١ٌَٛ اٌؾمٍٟ.ِض 61 – 04

  عٛف ٠زُ خلاي ا١ٌَٛ اٌؾمٍٟ رذس٠ت اٌّضاسػ١ٓ ػٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌّؾظٛي

 ٌزؼش٠ف ثّٕزغبد اٌّؾظٛي اٌغزائ١خ.ٚا

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ: ِشؽٍخ إٌشش ٚالإ٠ؼبػ

الاطٕبف اٌزٟ ع١زُ اخز١بس٘ب ِٓ لجً اٌّضاسػ١ٓ عٛف ٠زُ اوضبس٘ب فٟ اٌّؾـبد اٌجؾض١خ 

١ٌٛ٠ٛ  –ٚرٕم١زٙب ٚط١بٔزٙب ِٚؼبٍِزٙب ٚرغ١ٙض٘ب ٌٍّٛعُ اٌمبدَ، خلاي اٌفزشح ِٓ ِبسط 

 -، ٚع١زُ ارجبع اٌخـٛاد اٌزب١ٌخ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ:2610َ

  ( 2111 – 1112عٛف ٠زُ رٕف١ز ؽمٛي ا٠ؼبؽ١خ ثّغبؽخ وج١شح ،)ِشثغ َ 

 ٌّشؽٍخ عٛف ٠زُ رـج١ك اٌؼ١ٍّبد اٌضساػ١خ اٌزٟ رُ رؼش٠فٙب ٌٍّضاسػ١ٓ فٟ ا

 اٌزأو١ذ٠خ ػٍٝ ٘زٖ اٌؾمٛي.

  ٓعٛف ٠زُ رشى١ً ِغّٛػبد ِٕزغٟ اٌجزٚس ٚرذس٠جٙب ١ٌزُ رذاٚي اٌجزٚس ث١

 .اٌّضاسػ١ٓ ٚاعزّشاس ٔشش اٌّؾظٛي اٌغذ٠ذ

 ٌّضاسػ١ٓ اٌؾم١ٍخ ٌٍزؼشف ػٍٝ عٛف ٠زُ اعشاء رذس٠ت ِٓ خلاي ِذسعخ ا

اعزخذاِبد اٌّؾظٛي ٚاداسرٗ ٚو١ف١خ رى٠ٛٓ اٌؼلائك اٌؼٍف١خ ِٕٗ ِٚٓ ثؼغ 

 .اٌّىٛٔبد اٌزٟ رٛفش٘ب ِخٍفبد اٌّؾبط١ً الاخشٜ

 ١ش اٌزٟ رّذ فٟ اٌؾمٛي ع١زُ اخز١بس اٌؾمٛي الا٠ؼبؽ١خ ٚفمب ٌٕفظ اٌّؼب٠

  اٌزغش٠ج١خ.
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 انًشارػٍُانًزاحم انقبديخ نُشز انًحصىل فٍ حقىل 

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ: اٌّشؽٍخ اٌزأو١ذ٠خ

ِٓ خلاي رٕف١ز ؽمٛي رغش٠ج١خ ٌٍزأوذ ِٓ رأو١ذ إٌزبئظ الا١ٌٚخ زُ ٠٘زٖ اٌّشؽٍخ عٛف خلاي 

ٚعززُ رٕف١ز ٘زٖ اٌّشؽٍخ َ 6104خلاي ػبَ  إٌزبئظ اٌّجششح ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الاطٕبف إٌبعؾخ

  ِٓ خلاي ارخبر الاعشاءاد اٌزب١ٌخ:

 إٌّبعجخ ٌزٕف١ز اٌزغبسة اٌزأو١ذ٠خ ثظٛسح ِشزشوخ ِٓ لجً  اخز١بس اٌؾمٛي

 .اٌغٙبد الاسشبد٠خ ٚاٌجؾٛس اٌضساػ١خ

  ِٓ اطٕبف رؾًّ اٌؼذ٠ذ ِٓ  7 – 2فٟ وً ؽمً رغش٠جٟ عٛف ٠زُ صساػخ

 ى١ش ِٚمبِٚخ اٌظشٚف اٌغ١ش ِٛار١خ.اٌظفبد الأزبع١خ ٚطفبد اٌزج

  عٛف ٠زُ صساػخ اٌّؾظٛي ثـش٠مخ صساػخ اٌزسح اٌشف١ؼخ اٚ اٌذخٓ اٚ اٌزسح

فٟ ٔفظ ِٛاػ١ذ صساػخ اٌشب١ِخ فٟ ِٛعُ عمٛؽ الاِـبس اٚ ٔضٚي اٌغ١ٛي 

١ٌٛ٠ٛ( ٚفٟ ٔفظ ِٛػذ صساػخ اٌزسح  –اٌمّؼ اٌظ١فٟ فٟ اٌّشرفؼبد ) ١ٔٛ٠ٛ 

 .عجزّجش( –اٌشف١ؼخ فٟ اٌغٛاؽً )اغغـظ 

 بد اٌضساػ١خ اٌزٟ رغشٜ ٌّؾبط١ً اٌؾجٛة عٛف رغشٜ ع١ّغ اٌؼ١ٍّ

ٌزشد٠ُ ٚاٌزغ١ّذ اٞ ٠زُ رـج١ك اٌزؼش١ت ٚا ٚالاػلاف ثؾغت ؿش٠مخ اٌّضاسػ١ٓ

 ٚاٌذساط ... اٌخ

 عٛف رغزّش اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ؽٛاٌٟ ِٛعُ ٚاؽذ فٟ ِخزٍف اٌّٛالغ.  

 ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼب١٠ش ٟٚ٘: خز١بس اٌؾمٛي الا٠ؼبؽ١خ ثٕبءًع١زُ ا 

  ْٛاٌؾمٛي اٌّخزبسح لش٠جخ ِٓ اٌزغّؼبد اٌغىب١ٔخ ١ٌشب٘ذ٘ب اوجش ػذد اْ رى

 .ِٓ اٌّغزف١ذ٠ٓ

  ْٛلش٠جخ ِٓ اٌـش٠ك اٌؼبَاْ رى. 

     ٝاْ رىْٛ ؽمٛي ٠ّزٍىٙب ِضاسػ١ٓ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ اٌّشابسوخ ٠ٚٛافماْٛ ػٍا

 ١ٌبد اٌّظبؽجخ ٌٍزغبسة اٌزأو١ذ٠خ.رٕف١ز وً اٌفؼب

 ٌاٌظشٚف اٌمبع١خ ٌٍغفبف.خ اْ رىْٛ ثغٛاس ِظذس ِبئٟ ٌٍشٞ فٟ ؽب 

شبٍِخ  اعزشار١غ١خ٠ٚؼزجش رشو١ض ِٕظّخ الأغز٠خ ٚاٌضساػخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌى١ٕٛا عضء ِٓ 

لاعزؼبدح اٌّؾبط١ً اٌزم١ٍذ٠خ وٛع١ٍخ ٌّىبفؾخ اٌغٛع، ٚرٛف١ش الأِٓ اٌغزائٟ ٚاٌزغز٠خ، 

 ٚاٌمؼبء ػٍٝ اٌفمش ثٙذف رؾم١ك الأ٘ذاف الإّٔبئ١خ ٌلأٌف١خ اٌّزفك ػ١ٍٙب د١ٌٚب.

 

 انزجبٍَ انكجُز داخم انسلالاد انًخزجزح يٍ يحصىل انكُُىا رحذ انظزوف انًُُُخ

 اٌى١ٕااٛا ِؾظااٛي صساػااخ ٌزغشثااخ ـاا وج١ااشا ـاا ٔغبؽااب  اٌؼاابٌُ ثٍااذاْ ِاآ اٌؼذ٠ااذ شااٙذدٚ

ً  ثٙااذف  ٚاٌشااؼ١ش  اٌمّااؼ  ٌّؾظااٛي  ثااذ٠لا  ـاا  ٓ  اٌّغاازٛسدح  اٌى١ّاابد  رم١ٍاا  ؽ١اااش اٌمّااؼ  ِاا

 إ٠غااابثٟ ِاااشدٚد اٌاااذٚي رٍاااه ؽمماااذ ٚلاااذاٌٙبِشااا١خ،  إٌّااابؿك ثّخزٍاااف صساػزاااٗ ٠ّىااآ

 ٟفااا ٠ٚغاااُٙ ٚصساػزاااٗ رؼزجاااش ِغذ٠اااخ الزظااابد٠ب    اٌمّاااؼ اعاااز١شاد ِااآ اٌؾاااذ ٟفااا ٠زّضاااً

 .اٌشجبة ٌذٜ اٌؼًّ فشص ِٓ اٌؼذ٠ذ اربؽخ
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 انًىطٍ الاصهٍ نهًحصىل

اشزٙشد صساػخ اٌى١ٕٛا فٟ ِٕـمخ الإٔذ٠ض فٟ أ١ِشوب اٌغٕٛث١خ، ٚاٌّؾظٛي وبْ ِزٛاعذا 

أ٠ؼب فٟ ششق أِش٠ىب اٌشّب١ٌخ، ٠ٚؼزجش اٌى١ٕٛا ِٓ اٌّؾبط١ً إٌبعؾخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

 الاسعٕز١ٓ ٟف خبطخ اٌلار١ٕ١خ اِش٠ىب غشة دٚي ٟف ِٕزششا ضايلا ٠ؽ١ش ، اٌؼبٌّٟ

 عّٙٛس٠خ فٟ ثٕغبػ صساػزٗ رُ ٚث١شٚ، ٚأخ١شا ٚالأوٛادٚس ٚوٌِٛٛج١ب ٟٚش١ٍ ٚث١ٌٛف١ب

 .اٌؼشث١خ ٠ٚأرٟ اٌذٚس فٟ صساػزٗ ػٍٝ الاساػٟ ا١ّٕ١ٌخ ؽب١ٌب ِظش

 نهشراػخ انصبنحخ انجُئخ

 ٠صً اسرفبع ػٍٝ صساػزٗ ٠ّىٓٚ ،خػب١ٌ ل١ّخ ٌٚٗ اٌضساػخ عًٙ ػِّٛب اٌى١ٕٛا ِؾصٛي

 ٠ٚؾزبط ،اٌصشف اٌغ١ذح اٌّغزغٍخ اٌزشثخ فٟ أفعً ثشىً ٠ّٕٛ ؽ١ش ِزش، 5111 ٔؾٛ إٌٝ

 .١ٌّٕٛ ٔغج١ب ؼ٠ًٛ ٚلذ إٌٝ

 نهكُُىا انؼهًٍ انزصُُف

   Plantae: اٌٍّّىخ

 Magnoliophyta: اٌشؼجخ

 Magnoliopsida: اٌظف

 Caryophyllales: اٌشرجخ

 Amaranthaceae: اٌفظ١ٍخ

 Chenopodium: اٌغٕظ

  C. quinoa: إٌٛع

َ ٚعٛف ٠جذا 6104عزّشد ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ لأداء اٌغلالاد اٌغذ٠ذح إٌّزخجخ فٟ أ

 6102َرأو١ذ إٌزبئظ فٟ ؽمٛي اٌّضاسػ١ٓ خلاي اٌؼبَ 

 

 سَبرح وسَز انشراػخ نًىاقغ سراػخ انسلالاد انًُزخجخ فٍ سهم رهبيخ

  أزبع١خ اٌّؾظٛي ِٓ اٌؾجٛة فٟ اٌؾذٚد اٌّضٍٝ ٌٍّزٛعـبد اٌؼب١ٌّخ وبٔذ

ؿٓ ؽجٛة ِمبسٔخ ثإٔزبع١خ اٌزسح اٌشف١ؼخ  6.8ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ أزبط اٌٙىزبس 

ؿٓ فٟ اٌٙىزبس اٞ اْ اٌى١ٕٛا اصجذ ٔغبؽٗ  0اٌزٟ اػـذ فٟ اٌظشٚف اٌّّبصٍخ 

ؾظٛي ػبٌٟ ٠لاؽظ اْ اٌّ إٌزبئظِٚٓ خلاي  فٟ ِخزٍف اٌظشٚف ا١ّٕ١ٌخ،

 .الأزبط

 ْاٌّؾظٛي لا ٠ضاي عذ٠ذا فبٔٗ ٠ؾزبط اٌٝ دػُ ٌٍخشٚط ثٗ فٟ رغبسة   9ٚثّب ا

رأو١ذ٠خ فٟ ؽمٛي اٌّضاسػ١ٓ ٌزأو١ذ إٌزبئظ الا١ٌٚخ ٚرؼش٠ف اٌّضاسػ١ٓ ثٗ 

ٚثى١ف١خ اعزخذاِٗ ؽزٝ ٠زُ ثؼذ رٌه ٔشش اٌّؾظٛي ػٍٝ ٔـبق اٚعغ فٟ 

 .اٌّٛاعُ اٌزب١ٌخ
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اٌزٞ رُ إدخبٌٗ ِٓ اٌّشوض اٌذٌٟٚ ٌٍضساػخ   Ames 137رغذس الاشبسح اْ اٌظٕف 

اٌٍّؾ١خ وبْ ػجبسح ػٓ ػش١شح ٔجبر١خ ف١ٙب أؼضالاد وج١شح ِىٕذ اٌجبؽض١ٓ ا١١ّٕ١ٌٓ ِٓ 

علاٌخ ؽ١ش رُ الأزخبة ػٍٝ اعبط صلاس ِغّٛػبد الاٌٚٝ ثؾغت اٌزجى١ش  72اخز١بس 

 لأزبع١خ ٚاٌزأخ١ش ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثؾغت اٌٍْٛ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ثؾغت ا

 

 انزجبٍَ انىراثٍ داخم انصُف انًذخم يٍ انًزكش انذونٍ نهشراػخ انًهحُخ

َ رُ اخزجبس ٘زٖ اٌغلالاد إٌّزؾجخ فٟ إٌّبؿك اٌشئ١غ١خ 6105فٟ اٌّٛعُ اٌخش٠فٟ ٌؼبَ 

فٟ وً ِٓ اٌّشرفؼبد )ِؾبفظخ رِبس( ٚفٟ ِٕـمخ  ACCPٌّششٚع اٌزغ١شاد إٌّبخ١خ 

فظخ اٌؾذ٠ذح( ٚوبٔذ إٌزبئظ ِشغؼخ عذا اٌٝ دسعخ اْ ٚص٠ش اٌغٛاؽً ) عًٙ رٙبِخ ِؾب

اٌضساػخ ِّٚضً اٌفبٚ لبِب ثض٠بساد اٌّٛلغ فٟ رٙبِخ ِشر١ٓ خلاي اٌّٛعُ، ٚلذ رُ اخز١بس 

 .صلاس علالاد وأطٕبف ؽجٛة ٚاسثؼخ اطٕبف صٕبئ١خ اٌغشع

 

 

 انكينوا ننباث انظاهزي انشكم

 انجذر

 اٌشىً ِؾٛسٞ ٌٍى١ٕٛا اٌغزسٞ اٌّغّٛع

ّٟ أٔٗ وّب ٚػ١ّك، ٚلٛٞ  ؽذٍ اٌٝ ِٚزفشّع ١ٌف

 اٌغفبف ِمبِٚخ ػٍٝ ٠غبػذ٘ب ِب ٚ٘ٛ ِب،

 اٌشئ١ظ ٚاٌغزس ،اٌلاصَ اٌضجبد ٌٍٕجزخ ٠ٚٛفش

 ػٍٝ اٌىض١شح اٌضب٠ٛٔخ اٌغزٚس ػٓ اٌز١١ّض عًٙ

 اٌّزشبثىخ اٌىزٍخ ٠شجٗ ِظٙشٖ أْ ِٓ اٌشغُ

 اٌغُز٠ْش، الإٔجبد ػٕذ ٠ّٕٛ ِب ٚأٚي ،اٌىج١شح

 ٚفٟ اٌغزس، ٠شىًّ ؽزٝ إٌّٛ فٟ ٠غزّش اٌزٞ

 081 اٌٝ ػّمٗ ٠صً أْ ٠ّىٓ اٌغفبف ؽبلاد

. أ٠عبً عبٔج١خ عزٚس ظٙٛس ِغ عٕزّزشاً،

 ػٍٝ اٌغزس٠خ اٌشؼ١شاد أٚ اٌغز٠شاد ٚرظٙش

 ؽبلاد ٚفٟ ،ٌٍغب٠خ ٚسف١ؼخ اٌمصف عٍٙخ اٌؾبلاد ثؼط فٟ ٚرىْٛ ِخزٍفخ، اسرفبػبد

 أؽ١بْ فٟ ٚرٕخٍغ اٌّفشؼخ، اٌشؼٛثخ أٚ اٌش٠بػ ثغجت اٌزشثخ ِٓ إٌجزخ رٕخٍغ ل١ٍٍخ اعزضٕبئ١خ

 ثبسرفبع ٚص١ك ٔؾٛ ػٍٝ اٌغزس ػّك ٠ٚشرجػ ،اٌّزفشّع اٌض٘شٞ اٌؼٕمٛد ٚصْ ثغجت وض١شح

 ٚرٛعذ ،اٌٛساصٟ ٌٍزشو١ت رجؼبً اٌغز٠شاد ٚرٛص٠غ ٚاٌزفشّػبد اٌغزس ػّك ٠زفبٚد .إٌجزخ

ًّّ ػٍٝ لذسح أوضش ٚساص١خ رشو١جبد وزٌه  .اٌغزسٞ ِغّٛػٙب ارغبع ثغجت اٌضائذح ا١ٌّبٖ رؾ

 انساق

ّٞ إٌجزخ لبػذح ػٕذ اٌشىً أعؽٛأٟ اٌى١ٕٛا عبق  ِب ِزؼبلجخ فبلأٚساق اٌزفشّػبد، ػٕذ ٚصاٚ

 راد ٚساص١خ رشو١جبد ٕٚ٘بن ،ِزفبٚد فٙٛ اٌغبق غٍظ أِب ،سائؼبً شىلًا رؼؽٟ ٠غؼٍٙب

 ،(اٌجؾش عؽؼ ِغزٜٛ و١ٕٛا) اٌغبق لبػذح رٌه فٟ ثّب ،(اٌٛد٠بْ و١ٕٛا) ٚف١شح رفشػبد

  ٠ٚزفبٚد ،ٚع١ؽخ ٚساص١خ ٚرشو١جبد ،(اٌّشرفؼبد و١ٕٛا) اٌغبق ٚؽ١ذح أخشٜ ٚرشو١جبد
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 ٚٚفشح اٌجزس ٚوضبفخ اٌٛساصٟ اٌزشو١ت ثؾغت الأؽّش اٌٝ الأخعش ِٓ اٌغبق ٌْٛ

 ٌٍٚغبق .الأسعٛأٟ أٚ ثبلأؽّش ِخعَّت إثػٍ را ِخؽّؽبً ٠ىْٛ وض١شح أؽ١بْ ٚفٟ ،اٌّغز٠بد

 ػٕذ ٠زؾًٍ ٔخبع داخٍٗ فٟ ٠ٚٛعذ ،عٌٍّٛٛص٠خ أغش١خ ِغ ِٕذِظ صٍت ٌٚؾبء ع١ٍَُذ١ٕ٠خ لششح

 ٠ّىٓ فبٔٗ ٚاٌغٌٍّٛٛص، ثبٌج١ىز١ٓ اٌغبق غِٕٝ اٌٝ ٚثبٌٕظش ،إعفٕغ١بً عبفبً فشاغبً ِخٍّفبً إٌعظ

 اٌؾششاد ِٙبعّخ ثغجت ٠زغ١ش أْ ٠ّىٓ إٌجزخ شىً أْ إلا ٚاٌٛسق اٌٍُّتّ ٌصٕبػخ اعزخذاِٗ

 .اٌؼع٠ٛخ ٚالأعّذح اٌجزس وضبفخ ِضً اٌغضّ ٚرأص١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌلأظشاس ٔز١غخ أٚ ٌٙب

 اٌضساػخ ػٕذ ثؼعٙب ِٓ اٌجزٚس ٚلشة اٌٛساصٟ ٌٍزشو١ت رجؼبً اٌغبق لؽش ٠ٚزفبٚد

 .عٕزّزش 8 ٚ 0 ث١ٓ ف١زشاٚػ اٌغضّ، ٚظشٚف ٚاٌزغ١ّذ

 الأوراق

 ٚاٌؼ١ُٕمبد ،(اٌٛسلخ صف١ؾخ) َٚٔصً( اٌٛسلخ ِِؼلاق) ػ١ُٕك ِٓ ٚرزىْٛ ِزؼبلجخ الأٚساق

 الأٔصبي أِب ،اٌٛاؽذح إٌجزخ فٟ ؼٌٛٙب ٠ٚزفبٚد ،اٌؼٍٛٞ عضئٙب فٟ ِٚؾضَّصح سف١ؼخ، ؼ٠ٍٛخ

َّعخ، أٚ ِٕجغؽخ عِٕب١ٔخ، أٚ ِضٍضخ ِؼ١ٕ١خ، شجٗ اٌٛاؽذح، إٌجزخ فٟ الأشىبي ِزؼذدح فٟٙ ِّ 

 أٚ اٌؾّشاء اٌىبٌغ١َٛ، أُوضالاد ثجٍٛساد ِٚغؽّبح ٚؼش٠ّخ، ٌَؾ١ّخ أٔٙب وّب رّبِبً، ع١ّىخ

 رغزة ٠غؼٍٙب ِب ٌٍشؼٛثخ، ِبصّخ اٌى١ٕٛا ٚأٚساق ،اٌٛع١ٙٓ ػٍٝ اٌجٍّٛس٠خ أٚ الأسعٛا١ٔخ

 ؽشاعخ خلا٠ب رشؼ١ت خلاي ِٓ اٌضائذ ثبٌّٕزؼ ع١ذاً رزؾىُ ٟٚ٘ ،ا١ًٌٍ فٟ اٌشؼٛثخ

 ٚثزٌه اٌّجبششح اٌشّغ١خ الإشؼبػبد ِٓ ٌٍؾذ اٌعٛء أشؼخ رؼىظ أٔٙب وّب اٌضُغ١شاد،

 الأعٕبْ ػذد ٠ٚزفبٚد ،ٍِغبء أٚ ِغّٕٕخ أٚ ِفشَّظخ ٚؽٛافُّٙب. اٌّفشؼخ اٌغخٛٔخ رزغٕت

 وزٌه ،عّٕبً 64 اٌٝ ٠صً لذ ِٚب أعٕبْ ثعؼخ ث١ٓ ف١زشاٚػ اٌٛساصٟ، اٌزشو١ت ثؾغت

 ِؼ١ٕ١خ شجٗ وج١شح، الأٚساق رىْٛ إٌجزخ ِٓ اٌغفٍٟ اٌغضء ففٟ اٌٛسلخ، ؽغُ ٠زفبٚد

 ِٓ الأؽ١بْ ِٓ وض١ش فٟ ثبصغخ ٚعٕب١ٔخ، صغ١شح اٌؼٍٛٞ اٌغضء فٟ رىْٛ ث١ّٕب ِٚضٍضخ،

 .ٍِّزش 6 ٚػشض ٍِّزش 01 ٠زغبٚص لا ثؽٛي اٌَّٛسح

 ِخزٍفخ، ١ٌٔٛخ أٔغبق ِغ الأؽّش اٌٝ الأخعش ِٓ وج١شح، ثصٛسح اٌٛسلخ ٌْٛ ٠ٚزفبٚد

 ػٍٝ اٌٛسلخ رؾزٛٞ وزٌه. عٕزّزش 06 ٚػشظٙب عٕزّزش 04 ؽزٝ ؼٌٛٙب ٠صً أْ ٠ّٚىٓ

ِّؼلاق ِٓ رجذأ عذاً ٚثبسصح ِشئ١خ ػشٚق  ٚرؾًّ. ػشٚق صلاصخ ػبَ ثشىً ػذد٘ب ٠ٚجٍغ اٌ

  رؾًّ ؽ١ش ألً، ػذداً ا٢خش ٚاٌجؼط الأٚساق ِٓ وج١شاً ػذداً اٌٛساص١خ اٌزشو١جبد ثؼط

6102َٚالإٔزبع١خ ٌضلاصخ أطٕبف ِٓ اٌىٕٛا اٌّذخٍخ   خٌٛع١ٛسفٛٔزبئظ اٌظفبد اٌّ  

 انصُف

ػذد 
أَبو 

الإَجبد 
50%  

ػذد 
أَبو 

انزشهُز 
50%  

طىل 
انُجبد 
 )سى(

طىل 
انسُجهخ 

 )سى(

 

انىسٌ 
الأخضز 
 )كجى(

إقجبل  
الأغُبو 
ػهً 
انؼهف 

 5يٍ  
 درجبد

ػذد 
الأفزع 
فٍ 
 انُجبد

ػذد 
انسُبثم 

فٍ 
 انُجبد

الإَزبجُخ 
انحجُخ 
 )طٍ/هـ(

 

وسٌ 
انف 
حجخ 
 )جى(

Ames13762 01 56 072 48 4.4 5.2 05 66 0.7 2 

Nsl 106398 06 29 019 22 5.6 2 00 61 0.2 2 

Ames 137 9 22 022 45.5 2.6 5 61 62 0.4 6.8 

 8.8 5.4 28 54 00.2 04.9 058 540 057 20 الإجًبنٍ

 6.9 0.4 66.7 04 2.8 4.2 59.4 041 59 01 انًزىسط انؼبو

فٟ ٔٙب٠خ اٌّٛعُ رُ دػٛح ِؼبٌٟ ٚص٠ش اٌضساػخ ِّٚضً ِٕظّخ اٌفبٚ فٟ ا١ٌّٓ ٌؾؼٛس 

٠َٛ ؽمٍٟ ٌٍى١ٕٛا ثؾؼٛس ِّض١ٍٓ ِٓ اٌّشوض اٌذٌٟٚ ٌٍضساػخ اٌٍّؾ١خ اٌّششف ػٍٝ 

اٌّششٚع ٚخجشاء ِٓ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ ؽ١ش شغغ رٌه ِٕظّخ اٌفبٚ ٌزجٕٟ فىشح 

رُ ادساط ا١ٌّٓ فٟ ِششٚع ال١ٍّٟ ٌٍى١ٕٛا ػٍٝ  ادخبي اٌّؾظٛي اٌٝ ا١ٌّٓ ٚػٍٝ اصشٖ

َ( ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ ا٠ؼب اخزجبس اداء اصٕبء ػشش طٕفب 6104 – 6105ِذٜ ػب١ِٓ )

 ِٓ اطٕبف اٌفبٚ ٚاٌزٟ لا رضاي رؾذ الاخزجبس ٚاٌزم١١ُ فٟ ِخزٍف الب١ٌُ ا١ٌّٓ.

 

 

 

 

 

 

 ػهً اداء يحصىل انكُُىاسَبرح وسَز انشراػخ يغ يًثم انفبو فٍ انًٍُ نلاطلاع 
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فٍ انجُئبد انهبيشُخ نًُطقخ غزة آسُب وشًبل أفزَقُب يٍ خلال انزُىَغ انًسزذاو نهًحبصُم وانثزوح انحُىاَُخانزكُف يغ ظبهزح انزغُز انًُبخٍ    

 
الكينوا في اليمن محصول 

 ٌٍى١ٕٛا اٌؼب١ٌّخ الأزبع١خ

 (متزي طن أنف)  الانتاجيت  انكينوا من انعانم إنتاج م

 26.2 اٌج١شٚ 1

 64.6 ث١ٌٛف١ب 2

 7/1 الاوٛادٚس 3

 5884 انعانم اجماني 4

 فبٚ(ٚاٌضساػخ )اٌ ٌلأغز٠خاٌّظذس:  ِٕظّخ الأغز٠خ ٚاٌضساػخ اٌزبثؼخ ٌلأُِ اٌّزؾذح 

 اٌّمبِٚخ ٌّٙبعّخ اٌـ١ٛس

 ٌٍّشح اٌّزاق ٌز٠ز غ١ش ٠غؼٍٗ ِّب ِش، ؿلاء ػٍٝ اٌـج١ؼ١خ ؽبٌزٗ فٟ اٌى١ٕٛا ثزٚس رؾزٛٞ

 اْ وّب ٚاٌؾ١ٛاْ، الأغبْ طؾخ ػٍٝ رؼٛد ػذ٠ذح فٛائذ ٌٙب اٌّشاسح ٘زٖ اْ إلا  الأٌٚٝ

 . اٌـ١ٛس ػذ وج١شح ؽّب٠خ ٠زـٍت لا فٙٛ ٚثبٌزبٌٟ ٌٗ، اٌـ١ٛس ِٙبعّخ ِٓ رمًٍ ا١ٌّضح ٘زٖ

 رجزثخ سراػخ انكُُىا فٍ انًٍُ

 يصذر الاصُبف انًحسُخ يٍ انكُُىا

 دخٍذ صساػخ ِؾظٛي اٌى١ٕٛا اٌٝ ا١ٌّٓ ػجش اٌّشوض اٌذٌٟٚ ٌٍضساػخ اٌٍّؾ١خ فٟ

 – رؾذ ظشٚف اٌّشرفؼبد اٌٛعـٝ ؽ١ش رُ صساػزٙب لأٚي ِشح ،6102َِٕزظف ػبَ 

خ ػب١ٌخ ثٙذف أزخبة طٕف رٚ إٔزبع١خ ػٍف١خ ٚؽج١ٔفز اٌجؾش ِؾبفظخ رِبس، ؽ١ش 

صسػذ  اٌزغشثخ  ثضلاصخ أطٕبف  ، ٚلذ، رؾذ ظشٚف الأِـبسِٚزألٍُ ِغ ظشٚف إٌّـمخ

:ٟ٘Ames13762  ٚNsl 106398  ٚAmes 137)  ثبٌّضسػخ اٌجؾض١خ ٌّؾـخ )

 ثزظ١ُّ ِشب٘ذادٚ 6102َرِبس خلاي اٌّٛعُ اٌظ١فٟ  –ثؾٛس اٌّشرفؼبد اٌٛعـٝ 

الأِـبس اٌغبلـخ خلاي اٌّٛعُ  ، ٚو١ّخ074َ= 4× 24ثضلاس ششائؼ  ِغبؽخ اٌشش٠ؾخ 

 -ٔفزد وً اٌؼ١ٍّبد اٌضساػ١خ )سٞ ، وّباٌزغشثخ س٠ز١ٓ رى١ٍ١ّز١ٓ ذُِ ٚس079٠ٚ ذثٍغ

. ٚدسعذ اٌظفبد ِزجغ فٟ ثم١خ اٌّؾبط١ً إٌغ١ٍ١خؽغت ِب ٘ٛ  (.... اٌخ رؼش١ت -رغ١ّذ

اٌغٍخ  -الإِشاع -ػذد اٌؾجٛة فٟ اٌغٕجٍخ -ؿٛي اٌغٕجٍخ -جبدؿٛي إٌ -الإٔزبع١خ: اٌزجى١ش

 اٌؼٍف١خ . ؽٍٍذ اٌزغشثخ ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ثغ١ـخ ث١ٓ الأطٕبف.

 ٌؼٍف ع١ذاً ِصذساً رؼذّ عؼٍٙب ِب الأٚساق، ِٓ ٚف١شح و١ّخ اٌؼَّٛ فٟ اٌٛد٠بْ و١ٕٛا

 .اٌّبش١خ

 ؽّشاء صجغ١بد ػٍٝ رؾزٛٞ فٟٙ ،اٌٛساصٟ ٌٍزشو١ت رجؼبً الأٚساق ٌْٛ ٠زفبٚد وزٌه

 -ؽّشاء) ث١زبع١ِّب١ٔٓ صجغ١ّبد ٟ٘ ،betalains ث١زب١ٌٕبد ِٓ ِىٛٔخ ٚصفشاء ٚأسعٛا١ٔخ

 .ِؼبً( صفشاء) ٚث١زبصأز١ٓ( أسعٛا١ٔخ

 اننَّورة

 صب٠ٛٔخ ٚفشٚع ِشوضٞ ِؾٛس ِٓ ٠زىْٛ فٙٛ ّٔٛرعٟ، شىً رٚ اٌّزفشع اٌض٘شٞ اٌؼٕمٛد

 اٌشئ١غٟ اٌّؾٛس ٚلأْ الأص٘بس رشر١ت ؼش٠مخ ثغجت ٚرٌه اٌىُجَت، رغٕذ ٚص١َُٔذاد ٚصبٌض١خ

 أٚ( لؽ١ف١بً) ِشرخ١بً اٌؼٕمٛد ٠ىْٛ أْ ٠ّٚىٓ ،اٌضب٠ٛٔخ اٌّؾبٚس ِٓ رؽٛساً أوضش ٠ىْٛ

َّغبً  ،اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ الأزمبي خصبئص رّضً ٚع١ؽخ رشى١لاد ٚعٛد ِغ ،(وُج١ج١بً) ِذ

َّغخ وش٠ٚخ ِغّٛػبد اٌض٘ش٠خ اٌؼٕبل١ذ رشىً ػٕذِب وُج١َج١بً ف١ىْٛ  لص١شح ص١ُٔذاد راد ِذ

َّغبً ِظٙشاً فزؼؽٟ ٌٍغب٠خ، ِزمبسثخ  ِزؽبٌٚخ اٌىُجَت رىْٛ ػٕذِب لؽ١ف١بً ٠ٚىْٛ. ِزّبعىبً ِذ

 ِشرخ١خ ػٕبل١ذ ظّٓ الأص٘بس رؾًّ وض١شح ٚصبٌض١خ صب٠ٛٔخ فشٚػبً اٌّشوضٞ اٌّؾٛس ٠ٚؾًّ

 ؼٛي ٠ٚزفبٚد، اٌمؽ١فخ عٕظ أص٘بس ثؼٕبل١ذ شجٙٗ ثغجت الاعُ ٘زا أػؽٟ ٚلذ. ٔغج١بً

 ٚخصٛثخ ّٔٛ٘ب ِٚىبْ اٌى١ٕٛا ٚٔٛع اٌٛساصٟ ٌٍزشو١ت رجؼبً اٌّزفشع اٌض٘شٞ اٌؼٕمٛد

. عٕزّزش 21 اٌٝ 4 ث١ٓ ِب ٚلؽشٖ عٕزّزش 81 اٌٝ 21 ؼٌٛٗ ٠صً أْ ٠ّٚىٓ. اٌزشثخ

 ٚ 011 ث١ٓ ِب اٌجزٚس ٚػذد 061 ٚ 81 ث١ٓ ِب اٌٛاؽذ ٌٍؼٕمٛد اٌىُجَت ػذد ٠ٚزشاٚػ

 411 ٔؾٛ ِٕٙب اٌٛاؽذ ٠ٕزظ وج١شح ِزفشػخ ص٘ش٠خ ػٕبل١ذ ػٍٝ اٌؼضٛس رُ ٚلذ. 2111

 .اٌجزٚس ِٓ عشاَ

 الأسهار

 ٠زىْٛ ر٠ُٛغبً رشىً ٟٚ٘ ،ر٠ُٛغ١بد ٌٙب ١ٌٚظ ٚلاؼئخ، ٔبلصخ ثأٔٙب اٌى١ٕٛا أص٘بس رزصف

 ٚراد خُٕضٝ رىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌشىً، ٚوأع١خ tepaloid ر١جب٠ٌٛذ ص٘ش٠خ أعضاء خّغخ ِٓ

 .اٌزٍم١ؼ خٍؽ١خ أٚ اٌزٍم١ؼ رار١خ رىْٛ اْ ٠ّىٓ أٙب اٌٝ ٠ش١ش ِب أعْذ٠خ، ٚراد( أٔضٝ) ِذلّبد
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فٍ انجُئبد انهبيشُخ نًُطقخ غزة آسُب وشًبل أفزَقُب يٍ خلال انزُىَغ انًسزذاو نهًحبصُم وانثزوح انحُىاَُخانزكُف يغ ظبهزح انزغُز انًُبخٍ    

 
الكينوا في اليمن محصول 

 أُوضالاد ثجٍّٛساد ِؾبغ وأعٟ perigonium ث١ش٠غ١َٔٛٛ ػبِخ ثصٛسح ٌٚلأص٘بس

 رزو١ش أػعبء ِٚغّٛع خعشاء وأع١بد خّظ ٌٙب ػِّٛبً، اٌجٍٛسٞ اٌٍْٛ راد اٌىبٌغ١َٛ

ِِذلّخ لص١شح ٚخ١ٛغ صفشاء ٚأؾٕبءاد لص١شح أعذ٠خ خّظ رٚ ٔجبرٟ  ١ِغَُ راد ٚ

ّٟ ِشوضٞ  إ١ٍٍ٘غٟ فٙٛ اٌّج١ط أِب ،١ِغ١ّخ فشٚع صلاصخ اٌٝ فشػبْ ٌٗ ِٚزشؼت س٠ش

١ّّخ اٌىُجخ فٟ اٌّٛعٛدح اٌخٕضٝ الأص٘بس ٚرىْٛ. اٌؾغشح ٚؽ١ذ ػٍٛٞ ، اٌّذلّبد ث١ٓ ٚرجشص لِ

 فٟ اٌخٕضٝ، الأص٘بس ؽبٌخ فٟ ٍِّزش 2 اٌٝ ألصبٖ فٟ ٠صً عذاً صغ١ش الأص٘بس ٚؽغُ

 ٚاٌغَشّ اٌزٙغ١ٓ أعً ِٓ رٕبٌٚٙب ٠غؼً ِب صغشاً، أوضش اٌّذلّبد رىْٛ ؽ١ٓ

emasculation ًصؼجبً أِشا. 

 انثمزة

 رٕبظُش راد ٟٚ٘ ،اٌؾغشح ٚؽ١ذ ػٍٛٞ ِج١ط ِٓ رُغزخشط فم١شح صّشح اٌى١ٕٛا صّشح

 ػٍٝ ٠ٚٛعذ. اٌّشوض صٛة ل١ٍلًا أػشض ٟٚ٘. ػُذ٠غٟ -أعؽٛأٟ ٚشىٍٙب ثؽٕٟ ظٙشٞ

 ٌٍٚضّشح. اٌض٘شٞ اٌىشعٟ فٟ اٌضّشح إلؾبَ ػٓ ٔبعّخ ٌؽخخ ٌٍضّشح اٌجؽٕٟ اٌغضء

 ث١ٓ لؽش٘ب ٠زشاٚػ اٌٍْٛ ِزفبٚرخ ٚؽ١ذح ثزسح ػٍٝ ٠ٚؾزٛٞ رّبِبً اٌجزسح ٠غؽٟ ث١ش٠غ١َٔٛٛ

 ٍِزصمخ أؽ١بٔبً رجمٝ أْ ٠ّٚىٓ إٌعظ، ػٕذ ثغٌٙٛخ اٌجزسح ٚرٕفصً. ٍِّزش 5 ٚ 0.4

 ٌْٛ رٚ غشبء ٌٍٚج١ش٠غ١َٔٛٛ ،صؼجبً إوضبس٘ب ٠غؼً ِب اٌذسط، ػمت رٌه فٟ ثّب ثبٌؾجخ،

ّٟ ّٟ ٚ٘ٛ. شفّبف ػبع  سل١مخ ٚعذساْ اٌّغزذ٠شح، -اٌّعٍَّؼخ اٌخلا٠ب ِٓ ؼجمخ ٌٗ اٌج١ٕخ عِٕخ

 الأسض ػٍٝ ثزٚس٘ب رغمػ اٌٛساص١خ، اٌزشو١جبد غبٌج١خ فٟ ُِؽجَمخ عبفخ ٚاٌضّشح ،ٍِغبء

 .اٌغ١شِجلاصَ ثٕٛن ٌذٜ الأصٕبف ػ١ّٕبد ٚفٟ اٌجش٠خ فٟ إٌعظ ػٕذ

 انبذرة

 أٚ إ١ٍٍ٘غٟ أٚ ػُذ٠غٟ شىً راد ٟٚ٘. اٌج١ش٠غ١َٔٛٛ دْٚ ِٓ إٌبظغخ اٌضّشح ٟ٘ ٘زٖ

 ٚاٌغ١ٕٓ episperm الِإث١غج١شَ: أعضاء صلاصخ ف١ٙب ٠ٚزغٍّٝ وشٚٞ، أٚ ِخشٚؼٟ

 ٠ّٚىٓ ٘شّخ خشٕخ خبسع١خ ؼجمخ: ؼجمبد أسثغ ٌٚلإث١غج١شَ، perisperm ٚاٌج١ش٠غج١شَ

 ٠ٚزفبٚد اٌّشّ ؼؼّٙب اٌؾجخ ٠ؼؽٟ اٌزٞ اٌصبث١ٔٛٓ ػٍٝ رؾزٛٞ ٟٚ٘. ثغٌٙٛخ فشوٙب

 . ِغزم١ّخ ٚعذسأٙب ِزؽبٌٚخ خلا٠ب٘ب ٚرىْٛ. اٌٛساصٟ ٌٍزشو١ت رجؼبً ثبٌجزسح اٌزصبلٗ

  اٌخبسع١خ اٌؽجمخ رىْٛ ػٕذِب إلا سؤ٠زٙب ٠ّىٓ ٚلا ٍِٚغبء عذاً سل١مخ فٟٙ اٌضب١ٔخ اٌؽجمخ أِب

 اٌى١ٕٛا رٕج١ذ اعزخذاَ ٠ّٚىٓ، اٌشٛوٛلارخ ٌؼًّ ا٠ؼب رغزخذَ أْ ٠ّىٓ اٌذل١ك اٌى١ٕٛاٚ

 ِٓ ٠ٚؼبػف اٌـج١ؼ١خ الإٔض٠ّبد ٠ٕشؾ فبلإٔجبد اٌغزائ١خ، ل١ّزٗ ٌض٠بدح اٌخبَ شىٍٗ فٟ

 فمؾ عبػبد 5 -6 ِٓ ٌلإٔجبد لظ١شح فزشح ٌذ٠ٙب اٌى١ٕٛا فبْ اٌٛالغ، ٚفٟ اٌف١زب١ِٕبد،

 ٚفٟ اٌغبصاد، ٚرـٍك رّٕٛ ٌغؼٍٙب ٠ىفٟ ِب ٚ٘ٛ إٌظ١ف اٌّبء ِٓ وٛة فٟ ٚػؼٗ ػٕذ

 إٌٝ ثبلإػبفخ اٌمّؼ ِغ ١ٌلا عبػخ 06 ٌّذح ٔمؼٙب فبْ اٌّضبي، عج١ً ٚػٍٝ اٌّمبثً

 ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌغٍـخ إٌٝ ٌزؼبف ِٕبعجخ رظجؼ إٌبرغخ اٌجزٚس فبْ اٌغزائ١خ، اٌزؾغ١ٕبد

 .اٌجبسدح الأؿؼّخ

 

 َزبجُخ انًحصىلإ

ٚفمب ٌٍج١بٔبد الأزبع١خ اٌزٟ رُ عّؼٙب ِٓ ِخزٍف اٌذٚي اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ صساػخ 

ؿٓ ِٓ اٌؾجٛة إٌبػغخ  7اٌٝ  4اٌّؾظٛي فمذ ٚعذ أٗ ٠زشاٚػ ٔبرظ اٌٙىزبس ِٓ 

   .اٌٍّؾ١خ وبٌظؾبسٜ فم١شح اٌخظٛثخ الأساػٟؿٓ رؾذ ظشٚف  5ٚؽٛاٌٝ 

ِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌّؾظٛي رؾذ اٌظشٚف اٌّؾ١ٍخ ٠لاؽظ اْ اٌّؾظٛي ػبٌٟ الأزبط ٚ

 08اٌؾجٟ سغُ أٗ ِؾظٛي ػٍفٟ ؽ١ش ٚعذ اْ ثؼغ إٌجبربد ٠ظً ػذد فشٚػٙب اٌٝ 

فشع ٚوً فشع ٌٗ ع١ٕجٍخ رظً اٌٝ ٔفظ ؽغُ ثؼغ عٕبثً اٌزسح اٌشف١ؼخ اػبفخ اٌٝ رٌه 

 فبْ عٕبثً اٌى١ٕٛا ِذِغخ  

زٌه رشرفغ اٌم١ّخ ٌعزغبغخ اٌؼٍف١خ فمذ ٚعذ اْ اعزغبغخ اػلاف اٌى١ٕٛا ػب١ٌخ ثبٌٕغجخ ٌلا

٠ٚزشاٚػ  ،اٌغزائ١خ لأٚسالٗ اٌّغزخذِخ وؼٍف ٚرٌه لأخفبع ٔغجخ إٌزشاد ٚالاوغبلاد

٠ٚىفٟ اْ ٔمٛي اْ اٌؼٍف ٚاٌؾجٛة إٌبرغخ  ؿٓ ِٓ اٌؼٍف 01اٌٝ  7ٔبرظ اٌٙىزبس ِٓ 

ػلاف فٟٙ افؼً ِٓ اٞ ِؾظٛي ػٍفٟ اخش ٚارا ِٓ اٌّؾظٛي ارا رُ اعزخذاِٙب وأ

اػزجشٔب اٌّؾظٛي ؽجٛة فٙٛ اػٍٝ ِؾظٛي ؽجٟ ٚلا ٠ضاي اٌؾىُ إٌٙبئٟ ٌٙزٖ 

 .ِٓ لجً اٌّضاسػ١ٓ رأو١ذالافزشاػبد ثؾبعخ اٌٝ 
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 اٌى١ٕٛا ٚعجخ رؾؼ١ش 

 ٚرخزٍف سل١ك ٍِّٚغٙب ِؼ١ئخ ث١ؼبء لاِؼخ رظجؼ ثزٚسٖ فبْ اٌى١ٕٛا، ؽجٛة ؿٟٙ ػٕذ

 .الأث١غ الأسص ػٓ ثذ٠لا رغؼٍٗ فٕىٙزٗ ا١ٌٙب اٌجٙبساد ِٓ اٌّؼبفبد اخزٍفذ وٍّب ٔىٙزٙب

 ٚرّش ػ١ٍّخ رؾؼ١ش ٚعجخ ِٓ اٌّؾظٛي ثبٌخـٛاد اٌزب١ٌخ:

 :  الأٌٚٝ اٌخـٛح

 رّش٠غ رزـٍت ػ١ٍّخ ٟٚ٘ ،saponins   إصاٌخ ٟ٘ اٌى١ٕٛا إػذاد اٌخـٛح الاٌٚٝ فٟ

 وٍّب ؽ١ش اٌٛلذ، ٌٕفظ عذ٠ذ ِٓ ٠ٕٚمغ اٌّبء رغ١١ش صُ عبػبد، ٌجؼغ اٌّبء فٟ اٌؾجٛة

 غزاء رغؼٍٗ اٌغبث١ٔٛخ ؿج١ؼزٗ اْ ػٍّب اٌٙؼُ عًٙ وبْ وٍّب بث١ٕٔٛٓاٌغ ِبدح اصاٌخ رُ

ٓ١ٍِ. 

  :اٌضب١ٔخ اٌخـٛح

 الأسص، ِضً ِؼبٍِزٙب ٟ٘ اٌى١ٕٛا ٌـجخ اٌشبئؼخ ٚاٌـش٠مخ اٌى١ٕٛا ؿٟٙ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ ٟ٘

 أخفبع فٟ رغـٟ ٚاٌزٟ اٌؾجٛة، ِٓ ٚاؽذ وٛة ِغ ١ٌغٍٟ اٌّبء ِٓ وٛث١ٓ ثإؽؼبس

 اٌى١ٕٛا، لإػذاد الأسص ؿٕغشح اعزخذاَ ٠ّىٓ ٚوجذ٠ً، دل١مخ، 08 -05 ٌّذح ٠ٚـجخ ٠ٕؼظ

 ٌزمذ٠ُ ٚاٌزٛاثً اٌخؼش رؼبف أْ أ٠ؼب ٠ّىٓ الأث١غ. الأسص ِضً رّبِب ِؼٙب ٚاٌزؼبًِ

 اٌّبء ػٓ ثذ٠لا ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌؼبدٞ اٌخؼبس أٚ فبٌذعبط ،الأؿجبق ِٓ ٚاعؼخ ِغّٛػخ

 ِضً اٌّش٠شح اٌخؼش ٚرىٍّخ ٌٍخؼش، ِٕبعت أ٠ؼب ٘ٛ ثً ٔىٙخ لإػبفخ اٌـٟٙ، أصٕبء

 ثبٌؼغً رخٍؾ اٌغزائٟ اٌجشٚر١ٓ ػب١ٌخ إفـبس ٚعجخ ثّضبثخ ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌى١ٕٛا .اٌىشٔت

 أ٠ؼب ٟ٘ ثً ٚاٌزٛد، ٚاٌٍٛص

 اٌىض١ش ِضً عبف، وّٕزظ رجبع

 اٌى١ٕٛا .اٌزسح سلبئك ِٓ

 ثذ٠ٍخ رغزخذَ أْ ٠ّىٓ اٌذل١مخ

 أْ ث١ٓ اٌغّغ ٠ّٚىٓ ٌٍمّؼ

 .اٌشب١ِخ اٌزسح دل١ك ِغ ٠ىْٛ

 شفّبفخ اٌشاثؼخ ٚاٌؽجمخ. شفبفخ ٚغ١ش ٚسل١مخ اٌٍْٛ صفشاء اٌضبٌضخ اٌؽجمخ ٚرىْٛ. شفّبفخ 

% 21 ٠شىً ٚ٘ٛ ٚعُز٠ش، فٍمز١ٓ ِٓ اٌغ١ٕٓ ٠ٚزىْٛ، اٌخلا٠ب ِٓ ٚؽ١ذح ؼجمخ ِٓ ٚرزىْٛ

 ٌْٚٛ. دسعخ 261 أؾٕبؤٖ ٠ٚجٍغ اٌؾٍمخ، ِضً اٌج١ش٠غج١شَ ٠ٚغٍّف ٌٍجزسح اٌىٍٟ اٌؾغُ ِٓ

 أْ ٠ّٚىٓ. ٍِّزش 1.22 ٚػشظٗ ٍِّزش 2.45 ؼٌٛٗ ٠ٚجٍغ اٌصُفشح، اٌٝ ظبسة اٌغ١ٕٓ

 ؽغُ إعّبٌٟ ِٓ% 25 اٌغ١ٕٓ ٠ٚؾزً. ٍِّزش 8.6 اٌٝ اٌؾبلاد ثؼط فٟ ؼٌٛٗ ٠صً

 أػٍٝ ػٍٝ ٠ؾزٛٞ فبٔٗ الأخشٜ، اٌجزٚس ِمبثٍخ ٚفٟ. فٍمبد صلاس ثٗ ٠ىْٛ ِب ٚوض١شاً اٌجزسح

% 8.2 اٌٝ 2.2 اٌج١ش٠غج١شَ ٠شىً ث١ّٕب ،%51 -24 رجٍغ ٟٚ٘ اٌجشٚر١ٓ ِٓ و١ّخ

 ٠ٚؼذّ ،اٌذاوٓ اٌجٕٟ ثبٌٍْٛ ِخعّجبً اٌغُز٠ش ٠ٚىْٛ. اٌؾجخ ثشٚر١ٓ ِغّٛع ِٓ فؾغت

 رٚ ٚ٘ٛ. إٌشب ؽج١جبد ِٓ أعبع١خ ثصٛسح ٠زىْٛ فٙٛ اٌشئ١غٟ، اٌزخض٠ٓ ٔغ١ظ اٌج١ش٠غج١شَ

 رفٛق وج١شح ٚخلا٠بٖ. اٌجزسح عؽؼ ِٓ% 21 اٌٛالغ فٟ ٠ٚشىً اٌج١بض، اٌٝ ظبسة ٌْٛ

 سل١مخ عذساْ راد اٌشىً، ِعٍَّؼخ ٟٚ٘. ؽغّٙب فٟ endosperm الإٔذٚعج١شَ خلا٠ب

 ؽج١جبد آلاف ِٓ اٌشوبَ ٘زا ٠ٚزىْٛ. إٌشب سوبَ ِٓ وج١شح و١ّبد ػٍٝ ٚرؾزٛٞ ِغزم١ّخ،

َّْ إٔذٚعج١شَ وزٌه ٌٍٚى١ٕٛا، اٌغُذاعٟ اٌشىً ػ١ٍٙب ٠غٍت اٌزٟ إٌشب  ِخزٍفخ ؼجمبد ِٓ ِى

 خلا٠ب رزصً ٚلذ. اٌٙٛاء ِٓ ثؽجمخ ػٕٗ ٠ٕفصً اٌزٞ ثبٌغ١ٕٓ ربِخ ثصٛسح رؾ١ػ

 .ّٖٔٛ أصٕبء ثغشػخ ١ٌغزٍٙىٙب اٌجزسح عفبف ثؼذ ِجبشش ٔؾٛ ػٍٝ ثبٌغ١ٕٓ الإٔذٚعج١شَ

 انبذور معدل

 . اٌٛاؽذ اٌٙىزبس ٟف ٔجبد أٌف 061 اٌٝ 011 لذس٘ب ٔجبر١خ ثىضبفخ ٠ضسع

  Saponinيحزىي انصبثىٍَُ فٍ حجىة انكُُىا 

ٍٗ غ١ش ٌز٠ز اٌّزاق ٌٍّشح رؾزٛٞ ثزٚس اٌى١ٕٛا فٟ ؽبٌزٗ اٌـج١ؼ١خ ػٍٝ ؿلاء ِش، ِّب ٠غؼ
إلا اْ ٘زٖ اٌّشاسح ٌٙب فٛائذ ػذ٠ذح رؼٛد ػٍٝ طؾخ الأغبْ ٚاٌؾ١ٛاْ، وّب اْ  الأٌٚٝ

 ٘زٖ ا١ٌّضح رمًٍ ِٓ ِٙبعّخ اٌـ١ٛس ٌٗ ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ لا ٠زـٍت ؽّب٠خ وج١شح ػذ اٌـ١ٛس. 

 خلاي ِٓ اٌى١ٕٛا فٟ saponin  بث١ٔٛٓظاٌ ِبدح ِؾزٜٛ ٌخفغ ِؾبٚلاد ٕ٘بن ٚوبٔذ
 اٌؼذ٠ذ أزبط رُ ٚفؼلا. لجٛلا أوضش ٚأطٕبف ،ِشاسح الً ثزٚس  لإٔزبط الأزمبئ١خ اٌزشث١خ

  اٌّضاسػ١ٓ فشفؼٗ اٌّضاسػ١ٓ، ؽمٛي اٌٝ ِٕٙب عذ٠ذح أطٕبف إدخبي رُ ٚػٕذِب ِٕٙب
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 اٌّزاق  ٌذ٠ٙب رؼذ ٌُ اٌجزٚس لأْ اٌغٍخ؛ ػب١ٌخ اٌغذ٠ذح أطٕبفٗ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ الأط١١ٍٓ

 اٌزٟ اٌـ١ٛس ِٓ شذ٠ذح ٌٙغّبد ػشػخ وبْ أٗ ثبلإػبفخ ػ١ٍٗ اٌزؼٛد رُ لذ اٌزٞ اٌّش

  .فمؾ ٚاؽذ ِٛعُ ثؼذ اٌّؾظٛي وبًِ اعزٍٙىذ

  يشاَب يحصىل انكُُىا 

 انغذائُخ انؼبنُخ نًحصىل انكُُىا انقًُخ

 kcal انقًُخ انغذائُخ

  228 و١ٍٛ عٛي )  Quinoa, uncooked 1,539 انقًُخ انغذائُخ  

kcal) 

 جزاو 100 انًكىَبد نكم

 g 64 انكزثىهُذراد

 g 52 َشب

 g 14 ثزورٍُ

 13 يبء

 انذهىٌ

 g 6 دهىٌ

 g 3.3 دهىٌ ثُبئُخ غُز يشجؼخ

 انفُزبيُُبد

 %(١ٍِ68غشاَ )  0.36 (Vit. B1) انثُبيٍُ 

 %(١ٍِ60غشاَ )  0.32 (Vit. B2) انزاَجىفلافٍُ 

 %(١ٍِ28غشاَ )  0.5 6فُزبيٍُ ثٍ 

 %(١ٍِ02غشاَ )  2.4 فُزبيٍُ إٌ

 يؼبدٌ وأيلاح

 %( ١ٍِ27غشاَ )  4.6 انحذَذ

 %(   ١ٍِ42غشاَ )  197 يغُُشَىو

 %(  ١ٍِ24غشاَ )  457 فسفىر

 %( ١ٍِ20غشاَ )  3.1 سَك

 .ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ٚالاِلاػ ٌٍشخض اٌجبٌغ ٔغت ِٓ الاؽز١بعبد ا١ِٛ١ٌخ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٟ٘

  USDA Nutrient database:  اٌّظذس

  ف١ٗ اٌجشٚر١ٓ ِؾزٜٛ ٠زشاٚػ اٌؼب١ٌخ، ؽ١ش اٌغزائ١خ ثم١ّزٗ ٠شزٙش اٌّؾظٛي ٘زا

اٌزٟ  الأسص أٚ اٌمّؼ ػىظ ٚػٍٝ ٌٍٕجبر١١ٓ، طؾ١ب خ١بسا ٠غؼٍٗ ِّب ،٪ 08 – 06ِٓ 

 الأؽّبع ِٓ ِزٛاصٔخ ِغّٛػخ ػٍٝ ٠ؾزٛٞ اٌى١ٕٛا فبْ ٠ٕخفغ ف١ّٙب ؽّغ ا١ٌٍغ١ٓ،

 ِظذسا ٠ّضً فٙٛ عذا، وج١ش ثشىً ٌٍجشٚر١ٓ ِظذس ٠غؼٍٗ ِّب ٌٍجشش الأعبع١خ الأ١ٕ١ِخ

 اٌغٍٛر١ٓ ِٓ خبٌٟ ٚاٌؾذ٠ذ، وّب اْ اٌى١ٕٛا ثبٌّغ١ٕغ١َٛ ٚغٕٟ ٚاٌفٛعفٛس ٌلأ١ٌبف ع١ذا

 .اٌٙؼُ عًٙ ٠ٚؼزجش

 انجىاَت انذوائُخ وانصحُخ

 ٠اازُ  ؽ١ااش اٌٙؼااّٟ،  اٌغٙاابص فااٟ اٌّف١ااذح  اٌجىز١ش٠ااب رغز٠ااخ خظاابئض  اٌى١ٕااٛا ٌّؾظااٛي

 اٌزاااٟ ٚاٌّؼااابدْ اٌف١زب١ِٕااابد إٌاااٝ ثغاااشػخ اٌٛطاااٛي ِااآ ٠ّىااآ ِّاااب ثغاااٌٙٛخ ٘ؼاااّٗ

 ِاااآ اٌؼذ٠ااااذ اشاااابسد اٌااااذْ٘ٛ، ٚلااااذ  ٔغااااجخ ثبٔخفاااابع ٠ز١ّااااض وّااااب ػ١ٍٙااااب، ٠ؾزااااٛٞ

 وغاااازاء ٠غاااازخذَ أااااٗ وّااااب اٌش٠بػاااا١١ٓ ػٕااااذ ٚالأداء اٌزاااإفظ ٠ؾغاااآ أااااٗ اٌذساعاااابد

 ؽ١ااااش اٌّؼذ١ٔااااخ الاِاااالاػ ٔغااااجخ ثبسرفاااابع ٠ز١ّااااض ٚأااااٗ ٚاٌؼغاااابئض ٚاٌّشػااااٝ ٌلأؿفاااابي

 اٌشاااؼ١شفاااٟ  اٌّؼذ١ٔاااخ الاِااالاػ ثٕغاااجخ ِمبسٔاااخ 1.09 اٌاااٝ ثاااٗ اٌىبٌغااا١َٛ ٔغاااجخ رظاااً

 ِااااغ اٌى١ٕااااٛا اعاااازخذاَ ٠اااازُ ٔااااٗ، وّااااب ا 1.14 اٌمّااااؼفااااٟ ٚ 1.17 اٌاااازسحفااااٟ ٚ 1.18

 ٠ؼااابٌظ أاااٗ وّاااب إٌّاااٛ، ٌزؾغااا١ٓ ا١ٌٍٕااا١ٌٛٓ ػٍاااٝ اٌزاااٟ رؾزاااٜٛ الاخاااشٜ إٌجبرااابد ثؼاااغ

 ٚاٌضٔااااه اٌؾذ٠ااااذ ِاااآ ِشرفؼااااخ ٔغاااات ػٍااااٝ اؽزٛائااااٗ اٌااااٝ ثبلإػاااابفخ اٌؼظاااابَ ٘شبشااااخ

 فؼااالا  الاعٙااابد ِمبِٚاااخ  ػٍاااٝ ٠غااابػذ ِّاااب  ٚاٌّبغٕغااا١َٛ إٌّغ١ٕاااض  ٚوااازٌه ٚإٌؾااابط

٠ؾزاااٛٞ اٌّؾظاااٛي ػٍاااٝ   .B،A،E وف١زاااب١ِٓ اٌٙبِاااخ اٌف١زب١ِٕااابد ِااآ ع١اااذح ٔغاااجخ ػااآ

 ٔغجخ ِٓ اٌغبث١ٔٛٓ ٟٚ٘ ِبدح ١ٍِٕخ ؿج١ب.
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