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 تعريفية نشرة تعريفية نشرة تعريفية نشرة

  -العائلة:

                       Cruciferae 

                     -الاسم العلمي:

Capsella bursa-pastoris                                

              -الاسم الانجليزي:

 Common shepherd,purse ,Mothers heart .                 

       

 -الاسم العربي والمحلي :

 شرابة الراعي  .  –كيس الراعي 

 -تواجده في اليمن :

-ريمه -مناخه  -قاع بكيل -ذمار-تعز-بفي كل من ا يوجد

 سقطرى. -مكيراس-يافع  - كحلان عفار-حجه

 -الوصف النباتي:

 سم  متفرع في أسفل الساق .50عشب حولي طوله 

                                            

 

 

 

 –الأوراق: 

سمم ولهما عنمص ق مير 8الأوراق السفلى متطاولة ضيقة طولها اقل من

 والأوراق العلوية اصغر من السفلى مسننة أو كاملة الحافة .

 -الأزهار:

ممممممممن  ممممممممل مم مممممممما اقم ممممممممتلا  طولهم ممممممممة  وال م ممممممممورا  عنقو يم ممممممممي نم مممممممما  فم ممممممممار بيرم الأزهم

 مليمتر.2.5

 -الثمار:

 الثمار لها شكل المثلث المقلوب .

 الن ا  كله بحيث لا يخزن أكثر من عام.-الجز  المستخدم :

 -الفوائد الطبية والاستخدام :

   يعتبر ن ا  كيس الراعي واحمد ممن أفرمل الأعشماب لوقم

 الحا  ولذلك لهذا العشب مكانةنزي  الدم 

 

 

 

 

خاصمممة لمممدى النسممما  حممممع انمممه يسممممع دعشمممب الممممرأ    و سمممتخدم 

لوقمممم  أي نزيمممم  كممممان بممممما فممممي ذلممممك نزيمممم  الأنمممم  والممممذي يعممممر  

بالرعممما  ووقممم  نزيممم  القطممموع ووقممم  نزيممم  ال واسمممير ونزيممم  

 الرحم. 

   ن مما  كمميس الراعممي ممممن أفرممل الأعشمماب لوقمم  نزيممم

 الدم الحا  دعد الولا   . 

   اللائمممممن يعمممممانين ممممممن ن ممممما  كممممميس الراعمممممي ممتممممماز للنسممممما

غممزار  ا لحممميف لأن فيممه مممما   ةرمميص الأوعيمممة الدمويمممة 

 الرقيقة .

    يعتبممممر ن ممممما  كمممميس الراعمممممي  مقمممموي ويحتممممموي علممممى مممممما

لعمممملاض ممممممرط ا سمممممقرقوو    وهممممو معمممممرق وممممممدر لل مممممو  

 و عالج التهاب ثدي الأنثع في بدايته  .

 

 

 

 

 

 



 

 :بـــ الاتصال يرجى والاستفسار تالمعلوما من لمزيد

   ذمار  – الزراعي والإرشاد للبحوث العامة الهيئة

  423419/06:  فاكس  :   تلفون 

 87148:ب.ص

Email : area@yemen.net.ye 
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 للتــــــــــــــــواصــــــــــــــل

 تعريفية نشرة تعريفية نشرة
 

 فوائد النبات :

 . تستخدم الأوراق في السلطة والأوراق الحديثة ةخلل 

  مممممراط ممممملاض لأمم مممممي كعم ممممما  كممممميس الراعم مممممينيون ن م يسمممممتخدم ال م

 العيون والدوسنتاريا .

   الممممدجاض المممممي ةينممممماو  كميمممما  ك يمممممر  مممممن همممممذا الن مممما  ةنمممممت

 الاخررار.بيف بزلا  أصفر يميل إلى 

جممممرام علممممى شممممكل  15  -10يسممممتعمل مممممن الممممداخل بمعممممد  -الجرعمممما  :

نقيمممممع وتشمممممرب الكميمممممة ثممممملاخ ممممممرا  يوميممممما  أو تسمممممتخدم ال ممممم غة ممممممن  

 قطر  . 30-10ع ير العشب بمقدار 

(جرامما 20يستعمل من الخارض على شمكل ممرهم  ولعممل الممرهم يممزض    

الشممحم الحيممموا ن ( جممرام مممن 40مممن ع ممير العشمم ة الغرممة بمقمممدار   

 ا. المذاب فوق نار ها ئة و غلى لمد  برع  قائص و ستعمل بار 

 

 

 

 اليمنية الجمهورية

 والري الزراعة وزارة

 الزراعي والإرشاد للبحوث العامة الهيئة

 مركز المصادر الوراثية

 ومخرجات ورشة العمل العلمية لتقنيات

 والفرص الاستثماريةالبحوث الزراعية 

mailto:area@yemen.net.ye

