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 تعريفية نشرة تعريفية نشرة تعريفية نشرة

 

       Plntaginaceae              -العائلة:

 

 Plantago lanceolata                      -الاسم العلمي:

                                             

 

               -الاسم الإنجليزي:

Ribgrass, Plantain, Buck thorn, Rib 

wort-plantain.                         

 

 -الاسم العربي والمحلي:

ماا   ساااا ال ماا  ال اا     –ل ساااا ال  –ل

لجااااا ي  كااااا     –أذاا ا ودا    –أذاا ال

لجاا ي  عااز  -ا شاايح   – ناا وذ – أذاا الم  م

 وذان     –

 

 

 -تحاج   في اليمن:

سه    –الشعيب –ذمار -صنعاء    –حج  

هار  –كحلاا الطحر –عمراا –لحدر  الز

صا    –يافع – خا –أب    –ج    -منا

 المححيت .  –ال حا 

 -وصف الن ات :

يا  أو  ما  أورا اا ر  ساا  م عشب معمر ع يم ال

ساد  ةبيضاوية  طاح   م طار  ب هاا 25ال سام   حافد

 تامة أو مسنن   ليلا.

سان ل نااحرات   هاار في  خاارا  الأز لار  لااة ع ية  مح

  حي  أ ح  من الأورا  .

 -ال يئة المناس ة:

مااكن الر  اة وححا اي  هااا الن اات في الأ يحج  

 القنحات وححا ي الطر  .

 يدكاثر بال اور. -الدكاثر:

 

 

 -الفوائد الطبية والاستخدام :

يا ا  لا  مد ياا عع لساا الم  محي هرمحنا جراح

ياة ج ا في معالجة  لجارو  ق طع  –جميع أنحاع ا

ساية  –وخزية  سالاات  –هر جارو     –ت

قا   هاا وع كاالكلاب وه  ناات   عضة اليحا

لهااا  الشرات كالنح  وال بحر وتسدعم  الأورا  

هااب  لجاة الد سادعم  لمعا ماا ت ساة ك ال رض مهرو

ال والي في السا ين ، وتحضع في الااء لإزالة الدعب 

يا  من الأ  ام الم اوالر ا والالم دع ة في المشي الطح

ضا ها  ، كما تسكن الآم السناا والنار  فيها بم

ساا  سايا والمدح هااب الأذا ال  شادي الد في الدم وي

الش   بدقط  بضع نقا من ع   الأورا  ال ضة 

 . االأذفي داخ  

لار  ويسدا م الن ات لمعالجة الأمراض ال  رية وع

بااح  لاا يكي والر سااعا  ا هااا وال ساا  من خاا  ال الأ

 قالأزمة  ولمعالجة سحء الهضم 
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 تعريفية نشرة تعريفية نشرة
 

- 

عاا   أو الك اا    ضااطرابات الم سااها ا ق اااب    والإ

نااة  بااات الم ا لجااة الدها يااة ولمعا ياا اا المعح ولطرد ال 

داارا   قحر اا ال ح    والد ح  أليلي أثناء النحم في ال

دااا    ماان الأ  ضااعداء  ناا  ال ولدقحية ال نية وال م ع

نجااع  ماان أ هاااا الن ااات  ساادعما  ع اا   داا  ا ،ويع

داا  الن ااات  لاا م ، ويع طااة ا ماان جل الحسائ  للح اية 

نااع م ر لل ح ، و ارد لل ساادا م الن ااات لم  ل م ، وي

ياا  ضااا  ي الشرات التي يمدلئ بها أنح  الأهنام ح

ناااام ،  هاااااء الأه ساااحح  لأغ  لااار  اااك  م ع

هاااب ويسدا م كقطر هااح  لالد يااحا ، و دااحا الع ج

 يعد  من الن اتات الرعحية التي ترعاها الما ية .
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