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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 
 
 
 
 
 
 إنسججججججججججهتها تججججججججج  إستتهتجججججججججهلأ اللٌجججججججججهد  السٌهسجججججججججٌة برعهٌجججججججججة ا   الجججججججججر ٌ   

علججً عبججدل  ججهلع ا وتجج  التوجمججهلأ العهتججة لسٌهسججة الدولججة ا تججا بلججور  ال  ججو  العهتججة 

لسٌهسهلأ البلاد السكهنٌة وبشكل جلً وواضع وعلى تستوى ت تلف الل هعجهلأ الككوتٌجة 

راتج وا نشجج ة الجى تنفٌجج  تلجا السٌهسججهلأ والشجعبٌة . وسجعلأ الككوتججة عبجر شججبكة تج  البج

 وتكوٌلمه الى واق  فعلً فً كٌه  التجتت  الٌوتٌة فً الكضر والرٌف على كد سواء .

وبشكل عها ا تؤكد تلا السٌهسهلأ على الدور التكوري للإنسه  الٌتنً كونه غهٌة  

لٌججر التلججدا التنتٌجة ووسججٌلتمه وتمجدف الججى تكلٌججر كٌجه  كرٌتججة لج لا امنسججه  تتكنججه تج  تك

والتواكبة الكضهرٌة فً ت تلف ش و  وجوانب الكٌجه  امقت جهدٌة وامجتتهعٌجة والفلهفٌجة 

والسٌهسججٌة . و لججا بهلتججهلً ا ٌججؤدي الججى تكلججر التنتٌججة فججً لججل امسججت داا ا تفججل للتججوارد 

 وبشكل قهبل للإستداتة .

ة ببجراتج ٌأتً إ دار س ا الجدلٌل ضجت  إ جدارالأ تشجروم إدتجهق الفلهفجة السجكهنٌ 

امرشهد الزراعً الج ي ٌعتجل تكجلأ تللجة المٌ جة العهتجة للبكجوا وامرشجهد الزراعجً تنج  

ا . وقد تتٌجز التشجروم علجى تجدى تلجا الفتجر  بت بوعهتجه التتعجدد  و نشج ته 1991العها 

( تكهفلجة 11التعلٌتٌة وامرشهدٌة وامعلاتٌة التتنوعجة فجً تنجه ر نشجه ه التجً غ جلأ  

ورٌججة . وٌعتججل التشججروم علججى التسججتوى التٌججدانً فججً التكهفلججهلأ تجج  تكهفلججهلأ الجتم

الت تلفججة بهلتعجججهو  والتنسججٌر تججج  تك ججهلأ البكجججوا الزراعٌججة امقلٌتٌجججة وتكهتجججب وزار  

الزراعة والري وسٌ هلأ التنتٌة الرٌفٌة وإدارالأ امرشهد الزراعً و قسها وإدارالأ التر   

 الرٌفٌة فٌمه .

  ف ة التستمدفٌ  ت  العهتلٌ  فً ا جمز  امرشهدٌة وٌستفٌد ت  س ا الدلٌل عدد ت 

واللٌهدالأ الرٌفٌة ال ٌ  ٌؤدو   دواراا كبٌر  فً  وسه  سكه  الرٌجف الج ي ٌ جل تعجدادسا 

% ت  إجتهلً سجكه  الجبلاد ا كتجه  نجه ٌ جدا عجدد غٌجر قلٌجل تج  التسجتمدفٌ  65 كفر ت  

ً و هرججه . وٌسجتكر تشجروم واللراء ت  ت تلف الف هلأ ا  رى دا جل الل جهم الزراعج

 روم ـــــــــــــــــــــــــــــــجججـالفلهفجججة السجججكهنٌة فجججً الل جججهم الزراعجججً تتجججفلاا بتجججدٌر التش
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ا/ عبدالتؤت  سهشجا ا وتكتجب تنلتجة ا غ ٌجة والزراعجة  الفجهو( ب جنعهء ا وتكتجب 

نجهء علجى  ندور ا نش ة السكهنٌة فً الٌت  ا وتعدي س ا الجدلٌل تنتمجى الشجكر والف

تلهفر الجمود وال هقهلأ وامتكهنهلأ التجً سجهعدلأ فجً إ جراق سج ا الجدلٌل الجى النجور 

 وتسمٌل لموره وو وله للتستمدفٌ  .

ونأتل    ٌجد قراء وتست دتً الدلٌل فٌه  ٌجر تعجٌ  لمجا علجى تنفٌج  تمجهتما  

تجج  التوعوٌججة والتعلٌتٌججة امرشججهدٌة فججً رٌفنججه الٌتنججً الكبٌججب ا و لججا وفلججها للمججدف 

إعداده و بهعته وإ داره و ولاا الى تكلٌجر تسجتوى  علجى تج  الجوعً وقجدر  كبجر 

تجج  التعرفججة و كفججر تلججدتها كججول ت تلججف قضججهٌه الفلهفججة السججكهنٌة وال ججكة امنجهبٌججة 

والنوم امجتتجهعً . فجلا شجا    تكلٌجر تفجل  لجا الجوعً ونشجره فجً  وسجه   وسج  

  و  لا غنى عنمجه تج   ججل تعتجٌا ق هم تتك  ت  السكه  ا ٌعتبر ضرور  تلكة و

ونشججر امتجهسججهلأ امٌجهبٌججة والسججلوكٌهلأ ال ججكٌكة لججدٌما وبتججه ٌكفججل تكلٌججر  فضججل 

لججروف الكٌججه  السججوٌة التتوازنججة وال ججكٌة التنتجججة ا وا وضججهم التعٌشججٌة ا كفججر 

 رفهسها وسعهد  للأسر  الٌتنٌة التً سً بكر  سه  التجتت  وعتهد ت وره وتلدته .

 

 مٌ ةر ٌ  ال

 
 د/ إستهعٌل عبدل تكرا

  تهر 

 ا 1111/ سبتتبر /  16
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تكلٌلها للتوجمهلأ السكهنٌة الكهلٌة فً الٌت  وإن لاقها ت    ة العتجل السجكهنٌة 

كججول التكدفججة والتلججر  تجج  ر هسججة الججوزراء والراتٌججة إلججى زٌججهد  الججوعً والتعرفججة 

فجً ال كة امنجهبٌة والنوم امجتتجهعً لضهٌه ولا سٌته تلا التتعللة بقضهٌه السكه  

لٌتتكنججوا تجج  نشججرسه وإٌ ججهلمه للتجتتجج  فججً تجججهل الت ٌٌججر والتنتٌججة العججهتلٌ   وسججه  

الج ي ٌعتجل فً الل هم الزراعجً الرٌفً ا فلد د ب التشروم الو نً للفلهفة السكهنٌة 

  جة  لتشجهركة فجً تنفٌج علجى المٌ ة العهتة للبكوا وامرشهد الزراعجً اتكلأ تللة 

 . والرٌفً فً الل هم الزراعً العتل السكهنٌة التكدفة تكلٌلها للتوجمهلأ السكهنٌة 

 نشج ته التسجتتر  لتفعٌجل اللضجهٌه السجكهنٌة وبم ا ال  وص ا فإ  للتشروم  

بججٌ   وسججه  التجتتجج  والنججوم امجتتججهعً والبٌ ججة  ال ججكة امنجهبٌججة وتنلججٌا ا سججر  

تركجز وعً امرشهد الزراعً وامرشهد ال جكً( . الرٌفً وقٌهدته والعهتلٌ  فً ق ه

اللضججهٌه المهتججة ل ٌججر دلٌججل علججى ا ستتججها سجج ه تفججل  سهسججها علججى  نشجج ة التشججروم 

 التتزاٌد ل لر نوعٌة كٌه   فضل للتجتت  الرٌفً . 

قجججها التشجججروم بإنججججهز دلٌجججل توعجججوي لللٌجججهدالأ الرٌفٌجججة إنسججججهتها تججج   لجججا ا  

فكسججب ا بججل  ٌضججها ٌججهد  تعججهرفما وتمججهراتما زلججٌ  بمججدف والزراعٌججة وال ججكٌة 

كو  ترشجدا لٌو االتعلٌتٌة والتوعوٌة السكهنٌة تنفٌ   نش تما فً ت  قبلما  ست داته 

التوجمجة  ةوالتعلٌتٌج ةالتدرٌبٌجو دوارسا ما تهعلى  داء تم سا تربوٌه وعتلٌه ا ٌسهعد

 .  للف هلأ التستمدفة فً تجهل ال كة امنجهبٌة والنوم امجتتهعً 

المجدف ا سهسجً لمج ا الجدلٌل ٌتتفجل فجً تكلٌجر كفجهء  فجإ  إن لاقها تته سبر ا  

جججزء تجج   نشجج ة التشججروم كالسججكهنً امت ججهل عهلٌججة للعتلٌججة التدرٌبٌججة والتوعوٌججة 

 .  لتركلته الكهلٌة

 

 التلدتــــة
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فجً الجبلاد هرٌخ دٌتوجرافٌه السكه  والوض  الكجهلً للسجكه  تعلى إ  الت ل   

   سنها تشكلالأ سكهنٌة تتفهقا ت  إستترار تزاٌد النتجو السجكهنً الج ي اا ا ٌدرا جٌد

 % . 3,3ا إلى  كفر ت  1111عها تعدله السنوي و ل 

لت ججور التججهرٌ ً لسججكه  تجج  ابهلتلهرنججة ا السججكهنً لنتججو لالتعججدل سجج ا وٌعتبججر  

شجراا ا تؤالٌت  وت  الت ور الواقعً لتجرٌجهلأ التت ٌجرالأ السجكهنٌة كهلٌجه وتسجتلبلا 

 فترالأ زتنٌة ق ٌر  .  لال الزٌهد  التلٌونٌة ت  السكه  على تكلر 

  بع سنجها دواعجً للتفكٌجر الججهد ا وفً لل تنه  س ا النتو السكهنً العهلً  

 التً تدعو للللر كٌا    : ٌةالكتالسكهنٌة تؤشرالأ الت زى فً 

 غا تج  بجهلر. وسجنة  55ٌزٌجد عج   تتوس  العتجر للأنسجه  فجً الجٌت  كهلٌجه لا

سجنة إلا  نجه  قجل بكفٌجر  11تكس  فً إرتفهم س ا التعدل عتجه كجه  علٌجه قبجل 

سجنة  61ع  تتوس  عتر ا نسه  على تستوى العهلا الفهلا الج ي ٌزٌجد عج  

 . 

   تولجود كجً فجً  1111كهلجة وفجه  فجً كجل  01لجدر بجـ ٌتعدل وفٌهلأ الرضج

عججه عجج  الججدول إلا  نججه لازال تؤشججرا ترتفا وبججهلرغا تجج  إن فهضججه . السججنة 

فجً ا لجف لكجل  11-5بجٌ  فٌمجه التتلدتة التجً تتجروام تعجدل وفٌجهلأ الرضج  

 تولود كً . 

   كهلجججة وفجججه  فجججً  511لجججدر بجججأكفر تججج  ٌتعجججدل وفٌجججهلأ ا تمجججهلأ فجججً الجججٌت 

ولاد  فً السنة وسً نسبة عهلٌة للوفٌهلأ بٌ  ا تمهلأ تلهرنة  111.111كل 

 11-4ٌججهلأ بججٌ  ا تمججهلأ تججه بججٌ  الوف ةكهلججفٌمججه بهلججدول التتلدتججة التججً ت ججل 

 ولاد  فً السنة . 111.111كهلة وفه  لكل 

  تج   و لآ جر % تج  ا  فجهل دو  سج  ال هتسجة ٌتعرضجو  لشجكل  51نسبة

% تجججنما ٌتجججرو  سجججنوٌه بجججأ  ر تراكجججل 41 شجججكهل سجججوء الت  ٌجججة وكجججوالً 

 ا سمهلالأ والنزلالأ التعوٌة . 

   تجج  إجتججهلً السججكه  لا تتججوفر % 61وامك ججهءالأ تشججٌر إلججى     كفججر تجج

 لدٌما تٌهه الشرب النلٌة . 
 

 الكهلة السكهنٌة للٌت  
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فججً كفٌججر  ا فلججد بجج للأ جمججود تجج  تلججا التؤشججرالأ الت ٌفججة وغٌرسججه وبججهلرغا 

إ جججهر ال جججكة العهتجججة والتنتٌجججة الاجتتهعٌجججة  كجججدفلأ بعجججة دلا جججل التنفعجججة البٌ ٌجججة 

 جكة  ا تر ال ي ٌ ت   الله تٌ  بت جوٌرا التلكولة فً  كة ا فراد والجتهعهلأ 

 التجتت  على فعهلٌة تنمج الرعهٌة ال كٌة ا ولٌة والتركٌز على ال كة الوقه ٌة . 

إلا    امك هءالأ تشٌر إلى وججود ا فً س ا التضتهر ه ته تكلر إنجهزرغا 

وٌسجل س ا النلص ب ور  تزعجة فً تججهل  جدتهلأ . نلص فً ال دتهلأ ال كٌة 

ل نسجبة الرعهٌجة ال جكٌة التجً تتللهسجه ا توتة وبهل الأ فجً الل جهم الرٌفجً كٌجا تتفج

 %  فنهء الكتل . 13ا ا الكهتل كوالً 

فتجه ا وإ ا    نه  دتهلأ تنلٌا ا سر  كتكو   سهسً فً  جكة ا ا وال فجل 

تسجتوى ا سجت داا اا من فجهة كه  سجبب تبهشجرا تلا ال دتهلأ فً  ها زال سنها نل 

ا 93سع الدٌتوجرافً ال جكً لعجها . كٌا  شهر الت لتنلٌا ا سر للوسه ل الت تلفة 

سجنة و جل  (49-15    تعدل ا ست داا للوسه ل الت تلفجة بجٌ  النسجهء التتزوججهلأ 

لتلجا الوسجه ل فجً كجٌ  تتفجل نسجبة ا سجت داا ا % على تستوى الجتمورٌجة 11إلى 

 % فل  .  16إلى فً الرٌف نسبة ا ست داا لا ٌتجهوز بٌنته ا % 36فً الكضر 

لد  فبتلأ الدراسهلأ  ٌضه    الت ه ر ال جكٌة علجى  فجراد ف ت  جمة   رى ا

  كفر ته تكو  نهتجة ع  :ا وبهل الأ ا تمهلأ وا  فهل ا ا سر  

  .  كهلالأ الولاد  التكرر 

  . ق ر الفترالأ الفه لة بٌ  الولادالأ 

  . امنجهب التبكر والتتأ ر 
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فلججد سججهعدلأ ا د  هسججلتشججهكل قه تججة بسججبب الججنت  امنجججهبً االفججإ ا كهنججلأ سجج ه 
بعضججمه فججً زٌججهد  تعججدل النتججو السججكهنً الجج ي ٌتسججبب فججً وجججود فجججو  بججٌ  السججكه  

. عدٌجد  نتج عنمجه تشجكلالأ  جكٌة وإجتتهعٌجة وإقت جهدٌة  اوا كتٌهجهلأ اللازتة له
ضججرور  ق ججوى لوضجج  ت ججورالأ تعنججى ب ججرم بججراتج سججكهنٌة فججرة ا كججل سجج ا 

كه  التجً  عتتجدلأ بلجرار تجلج  الجوزراء  ه ة فً إ هر امستراتٌجٌة الو نٌة للسج
فججً التجلج   ٌضججها ه ا وتججا ت وٌرسجه فججً وضج    ججة عتججل سجكهنً  قرسجج1991عجها 
الج ي ٌعتجل فجً الل جهم الزراعجً سجو تشجروم الفلهفجة السجكهنٌة  وسه .ا 1993ٌولٌو 

تكلٌجر التوجمجهلأ نكجو لمٌ جة العهتجة للبكجوا وامرشجهد الزراعجً ٌسجٌر اتكلأ تللجة 
تج   جلال نشجر الجوعً و لا سكهنٌة ال لأتشكلااللٌة للكٌلوله دو  تفهقا السكهنٌة الكه

التتعللججة بهل ججكة امنجهبٌججة والنججوم لا سججٌته تلججا والتعرفججة كججول اللضججهٌه السججكهنٌة 
سجج ا وتججه  .امت ججهلٌة وامعلاتٌججة الت تلفججة بإسججت داا ال ججرر وا سججهلٌب امجتتججهعً 

رر امت جهلٌة التوعوٌجة والتجً تسجما فجً الدلٌل ال ي بٌ   ٌدٌنه إلا  كجد  سجا سج ه ال ج
 تعتٌر الوعً بٌ   وسه  التجتت  الرٌفً .
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 المدف العها :
 لر الوعً وزٌهد  التعهرف لدى التجتت  الرٌفً كجول ال جكة امنجهبٌجة والنجوم  

امجتتججهعً ا وتنتٌججة قججدرالأ الترشججدٌ /الأ ال ججكٌٌ  والججزراعٌٌ  واللٌججهدالأ التوعوٌججة 
عتلٌة الات هل ونشر الوعً للرسه ل ا رشهدٌة السكهنٌة بجٌ   وسجه  التجتتج   الرٌفٌة فً
 الرٌفً . 

 
 

 ا سداف ال ه ة :
تزوٌد الترشدٌ /الأ ال كٌٌ  والزراعٌٌ  واللٌهدالأ الرٌفٌة بتفهسٌا ال كة امنجهبٌة  .1

 . والنوم امجتتهعً وتنلٌا ا سر  
  قضهٌه ال جكة امنجهبٌجة وعنه جرسه إكسهب التستفٌدٌ  التمهرالأ اللازتة للتعهتل ت .1

 كٌهلمه . لدٌما الت تلفة والتشكلالأ السكهنٌة الله تة و لر إتجهسهلأ وتواقف إٌجهبٌة 
لتفججهسٌا والتضججهتٌ  السججكهنٌة وعلاقتمججه بهل ججكة لالتسججتمدفٌ  إدراا ر ٌتنتٌججة / ت ججو .3

 . والنوم امجتتهعً امنجهبٌة وتنلٌا ا سر  
ل ججكة امنجهبٌججة ال ه ججة بهلتفججهسٌا والتعججهرف لتسججتمدفٌ  الإسججتٌعهب تنتٌججة / ت ججوٌر  .4

والتؤشرالأ السكهنٌة وإججراء التلهرنجهلأ تج   جلال والنوم امجتتهعً وتنلٌا ا سر  
 النتو   التوالٌد ا الوفٌهلأ ( 

تجنلا والعجهدالأ الفما  بٌعجة العلاقجة بجٌ  لجهسر  النتجو السجكهنً غٌجر تكسٌ  تستوى  .5
لأسججهلٌب ال ججكٌة وال  ا ٌججة السججلٌتة ل ماإسججتٌعهبت ججوٌر و ال ججكٌة وال  ا ٌججة السججلبٌة ا

 والدعو  لتتهرستمه فً  وسه  التجتت  الرٌفً . 
إسججتٌعهب قضجججهٌه ال ججكة امنجهبٌجججة والكلجججور زٌججهد  قجججدرالأ تسججتمدتً الجججدلٌل علجججى  .6

 امنجهبٌة وتنلٌا ا سر  ت  تنلور إسلاتً وإدراا  ستٌة ا سر  وقداستمه . 
الترشدٌ /الأ ال كٌٌ  والزراعٌٌ  واللٌهدالأ الرٌفٌة فً عتلٌجة تكسٌ  وت وٌر  داء  .3

 .  ونشرسه الات هل وإدار  الجلسهلأ التدرٌبٌة والنلهشٌة وإعداد الرسه ل السكهنٌة 
 

 
 
الدلٌل كول ال كة امنجهبٌة وتنلجٌا ا سجره كجً ٌكجو  بتفهبجة س ا تا ت تٌا  

 ت  قبل :الترج  ال ي ٌتك  ا عتتهد علٌه والرجوم إلٌه 
الترشججدو  والترشججدالأ فججً الجمججهلأ  الأ العلاقججة التسجج ولو  عجج  نشججر  .1

 الوعً كٌهل قضهٌه ال كة امنجهبٌة وتنلٌا ا سر  والنوم امجتتهعً . 

 

 ا ســــداف

 التستفٌدٌ  والتستفٌدالأ ت  الدلٌل
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فً نشر الوعً للعتل ت  التت وعٌ  اللٌهدالأ ا جتتهعٌة الرٌفٌة التدربة  .1
لجٌا ا سجر  بٌ   وسه  التجتت  الرٌفً كول قضهٌه ال جكة امنجهبٌجة وتن

 . 
 التمتتو  والتمتتهلأ بهللضهٌه السكهنٌة .  .3

 
 

برنهتج الفلهفة السكهنٌة تنفٌ  التكهفلهلأ وعدد التدٌرٌهلأ والتؤسسهلأ التشهركة فً 
 والرٌفً  فً الل هم الزراعًالداعتة لل كة امنجهبٌة والنوم امجتتهعً 

 

 التكهفلة
 التؤسسة التشهركة فً تفعٌل 

 العتل السكهنً

التدٌرٌهلأ الت تهر  فً إ هر عدد 
 التكهفلة

 عدد اللرى عدد التدٌرٌهلأ 

 4 1 تكتب الزراعة   نعهء
 4 1 تكتب الزراعة  عترا 
 5 1 تكتب الزراعة  كجة
 9 1 المٌ ة العهتة لت وٌر تمهتة تمهتة
 9 3 تكتب الزراعة  تعز
 5 1 تكتب الزراعة  لكج
 6 1 تكتب الزراعة   بٌ 

 6 3 تب الزراعة تك كضرتولأ 
 6 1 تكتب الزراعة  إب
 6 1 تكتب الزراعة   تهر

 3 1 تكتب الزراعة  البٌضهء 
 3 1 تكتب الزراعة الضهل 

 قرٌة 66 ةتدٌرٌ 16 ةتؤسس 11 ةتكهفل 11

 
 
 

مج ا بالتسجتمدفو  تعتبر اللٌهدالأ الرٌفٌة وقهد  الر ي فً الرٌف ت  بٌنما  سجا 
التجججدرٌب فجججً تججججهل  جججهكبة وتججج  البجججراتج التتنجججه دو  والتسجججتفٌالتجججدرٌبً الجججدلٌل 

تجج  تعججهرف وتمججهرالأ  كتسججبوه تجج  نشججر وإٌ ججهل تججه بججدورسا والتوعٌججة لٌتتكنججوا 
لتجأفٌرسا الفعجهل بككجا تكجهنتما امجتتهعٌجة الرٌفً الى بلٌة  فراد التجتت  وتعلوتهلأ 
وتسجمٌل تا وض  س ا الجزء تج  الجدلٌل   ٌ جها لتسجٌٌر ا .. ت   جل  لا ونفو سا 

 تنفٌ  امجتتهعهلأ النلهشٌة .

 قيادات التوعية الريفية
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سجٌتا تنجهول ا وقبل ال جوة فجً ال رٌلجة وا سجلوب لتنفٌج  سج ه امجتتهعجهلأ 
 التججهتٌ  النلهشجٌة و جرر إ تٌجهر اللٌهدالأ الرٌفٌة التجً ٌججب    تشجترا فجً تكجوٌ 

تج  تلجا التججهتٌ  عج   رٌجر العتجل ت  قبل اللٌهدالأ التنف   لم ه ا نش ة  مه عضه 
 دٌ  التسترشدٌ  ..ٌستفت  الت

 

  قٌهدالأ التنفٌـ  :
و نشج ة تتعلجر بت  جٌ  وتنفٌج  وتلٌجٌا بتمجها سا اللهد  ال ٌ  تا تدرٌبما لللٌجها  

ا امجتتهعهلأ النلهشٌة للبرنهتج التوعوي فً تجهل ال كة امنجهبٌة وتنلجٌا ا سجر  
 وتجتوعة س ه اللٌهدالأ التنفٌ ٌة سا :

 اعٌو  .. الترشدو  والترشدالأ الزر1
 . الترشدالأ ال كٌهلأ .1

علٌمجججه    تتبججج  ا نججججهم فعهلٌجججهلأ امجتتجججهم إولكجججً تجججتتك  سججج ه اللٌجججهد  تججج  
 امرشهدالأ التهلٌة :

والكججواجز النفسججٌة الرتهبججة  لججر جججو تججرم مشججهعة ا لفججة والججود وكسججر  -
 وتشجٌ   عضهء التجتوعهلأ على الكدٌا لاكلها .

 توضوعهلأ   رى .البدء بته ٌعرفه النه  فا التدرق تنه ل -
ٌرغبجو  فجً التً البدء بهلتوضوعهلأ/الرسه ل التً تما النه /التشهركٌ   -

   لمه علاقة بتشكلاتما وكهجهتما  تعرف على  ولوٌهلأ ا امستتهم إلٌمه
 .نهولا على  ستمه و كفرسه إلكهكها تلا الكهجهلأ والتشكلالأ( وركز فً ت

ا ٌعبرو  عج  تلاكلجهتما ودعم –   تك  جتٌعما إ – شرا التوجودٌ   -
 و آرا مجججا  و ٌ ركجججو  ا سججج لة والتعلٌبجججهلأ  و ٌتكجججدفو  عججج  تججججهربما 
الش  ججججججٌة  و بعججججججة الكججججججهلالأ التججججججً ٌعرفونمججججججه تتججججججه لججججججه علاقججججججة 
بهلتوضوم/الرسهلة . كهول تشجٌعما على التشهركة وامدلاء بدلوسا كلته 

  تك   لا .
لأ التكلٌجججة تعجججرف قبجججل توعجججد الجلسجججة النلهشجججٌة علجججى بعجججة التتهرسجججه -

والتفهسٌا والتعتلدالأ الشه عة فجً  وسجه  السجكه  فجً التن لة/اللرٌجة  الأ 
 ال لة بتوضوم الجلسة  و الرسهلة الكوارٌة فٌمه .

 تفلاا :
 و عجججزل  كور/إنجججها الكٌوانجججهلأ عججج   ؟ سجججل ٌلوتجججو  بعجججزل الكٌوانجججهلأ -

 ؟ولته ا  ؟ بعضمه البعـة
 ولته ا ؟ ل الكبوب ؟سل ٌلوتو  بتكٌٌ  الن ٌل  و السنهبل فً تكه ٌ -
 ولته ا ؟ سل ٌ تهرو  سنهبل  و كٌزا   ه ة كب ور للعها اللهدا ؟ -
كٌججف و ٌجج  ٌلوتججو  بتللججٌع كٌوانججهتما تللٌكججها  ججنهعٌها  ا  بٌعٌججها  إ تٌججهر  -

 ولته ا ؟ عجل  و تٌ  ت  ق عهنما  و ت  ق عه  اللرٌة  و  هرجمه( ؟
 ولته ا ؟ سل ٌلوا التزارعو  بتبوٌر ا رة  و إراكتمه ؟ -
 ولته ا ؟ سل ٌلوتو  بهل ف  و الفلٌع ؟ -
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ٌ ججنعو  بت لفججهلأ الكٌوانججهلأ / الججروا / الجج بل ؟ سججل ٌسججت دتونمه   اتججه -
 لتعوٌة   وبة التربة ؟

سججل ٌ زنججو  بجج ورسا ؟ كٌججف وتججه ا ٌسججت دتو  لجج لا ال ججرة  الججبعة  -
 ولته ا ؟ الخ( ؟… ٌرش رتهداا  و تهد  كلسٌة 

 

 قيادات الــرأي :
 و علججى ٌ لججر علججٌما قججد تجتوعججة تجج  ا شجج هص الجج ٌ  لججر ي سججا قٌججهدالأ ا 

غٌججرسا تتجج  ٌلجججأ إلججٌما  فججراد التجتتجج  ل لججب آ ججرٌ  بهللٌججهدالأ التللٌدٌججة  و بعضججما 
الن ع والر ي والتشور  وٌتتٌجزو  بكجونما تج   وي النفجو  فجً التجتتج  التكلجً ا 

ما تفجل : تسجتوى ولما تأفٌر فً الآ رٌ  ا و لا لتوافر  فهلأ و  ه ص تعٌنة فجٌ
الفلهفةا الس  ا التكهنجة فجً التجتتج  ا الججهه والفجرو  والعلاقجهلأ امجتتهعٌجة ا وتفجل 
سؤلاء ٌكو  تأفٌرسا غٌر تبهشر . فً كٌ     سنها قهد  للر ي فً التجتتج  التكلجً 
تت  ٌتتلكو  التأفٌر التبهشر فجً الآ جرٌ  .. تفجل : شجٌخ اللرٌجة ا العهقجل "العجدل" ا 

ت  ا التججدر  فججً التدرسججة ا تسجج ول التجلجج  التكلججً ا ر ججٌ  الجتعٌججة إتججها الجججه
 وغٌرسا ..

 
 
 
 تٌججهرسا اوسنججه ٌججأتً دور اللٌججهدالأ التنفٌ ٌججة تجج  الترشججدٌ  والترشججدالأ فججً  

لللٌججهدالأ الرٌفٌججة  الأ التججأفٌر علججى سججلوكٌهلأ وإتجهسججهلأ  فججراد وتجتوعججهلأ التجتتجج  
 نجهبٌة والنوم امجتتهعً .الرٌفً  الأ ال لة بت تلف جوانب ال كة ام

لابد ت  ا تٌهر اللٌهدالأ التً تتتٌز بتجتوعة تج  ا ولكً ٌتكلر س ا ال رة  
 ال فهلأ وال  ه ص التهلٌة كجزء ت  سلوكه وعتله وسً : 

ا ٌتججه  بهلرسججه ل امرشججهدٌة السججكهنٌة و ستٌتمججه فججً تكسججٌ  نوعٌججة كٌججه   .1
 الرٌفٌٌ  . 

وبجداف  ش  جً  وعً ت  قبجول ورضجهتعداد للعتل ال    ٌكو  لدٌه الاس .1
. 
املتها بتشجهكل ولجروف تجتتج  اللرٌجة واللجدر  علجى اسجتلمها اكتٌهججهلأ  .3

 الجتهعة . 
تسهعد  الآ جرٌ  وتلجدٌا الرغبة ال هدقة فً تكتل التمها اللٌهدٌة والتٌل ل .4

 . العو  لما
ش  ججٌة قوٌججة تكبوبججة وترتوقججة بججٌ   سججهلً اللرٌججة ولدٌججه  و    ٌكججو   .5

  رم ا فكهر والتلتركهلأ والتأفٌر فً الآ رٌ  . اللدر  على

 

 القيادات الريفية التوعوية إختيار
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   ٌت جججف بجججه  لار الكرٌتجججة والسجججتعة ال ٌبجججة والفلجججة بجججهلنف  وكسججج   .6
 الت رف وتلدٌر ا تـور ا واللدر  على التعبٌر وت ه بة ال ٌر .

 
 توضوعهلأ برنهتج توعٌة وتدرٌب اللٌهدالأ الرٌفٌة : برز 

تججج  الرججججهل كجججول ال جججكة ( التوضجججوعهلأ التوجمجججة لتججججهتٌ  اللٌجججهدالأ 1
 . امنجهبٌة والنوم امجتتهعً

( التوضججوعهلأ التوجمججة لتجججهتٌ  اللٌججهدالأ الرٌفٌججة النسججوٌة كججول ال ججكة 1
 . امنجهبٌة والنوم امجتتهعً

 
 
 
 
علججى ٌركججز سجج ا الججدلٌل ا لكجج  سنججها  ججرر ت تلفججة لتججدرٌب اللٌججهدالأ الرٌفٌججة  

  اللٌججهدالأ فججً عتلٌججة التعلججٌا غٌججر  رٌلججة تدرٌبٌججة تنهسججب التجججهتٌ  التسججتمدفة تجج
 النلهتً تستى "الاجتتهعهلأ النلهشٌة"  و "جتهعهلأ التنهقشة" .

وتججتا سجج ه ال رٌلججة بهجتتججهم تجتوعججة قججهد  الججر ي فججً اللرٌججة التججراد تججدرٌبما 
لٌنهقشوا سوٌه تشكلة سكهنٌة  الأ  ستٌة فً اللرٌة و لا تكجلأ إشجراف  كجد اللٌجهدالأ 

فٌ  النشه  وبتبهدر  وتسهعد  ت  واكد  و  كفر تج  اللٌجهدالأ امرشهدٌة ال ي ٌلوا بتن
 الرٌفٌة فً اللرٌة . 

 

 جماعات المناقشة :

ٌجتا ا تٌجهرسا تج  الج ي لٌجهدٌٌ  الفراد عدداا ت  ا ٌل د بإجتتهعهلأ التنهقشة  
كجججول ت تلجججف بجججٌ  تجتتججج  اللٌجججهدالأ الرٌفٌجججة فجججً اللرٌجججة لت جججبع قٌجججهدالأ توعوٌجججة 

بجججٌ   وسجججه  والنجججوم امجتتجججهعً بٌجججة ا وتنلجججٌا ا سجججر  ال جججكة امنجهتوضجججوعهلأ 
الجتهعجججهلأ اللٌهدٌجججة التوعوٌجججة    تت جججف الرٌفجججً . ٌراعجججى عنجججد تكجججوٌ  التجتتججج  

 ب  ه ص  سهسٌه  ستمه : 
( ش  جها و   لا ٌزٌجد العجدد 11-0ٌتراوم عدد  فجراد كجل تجتوعجة بجٌ    .1

 ( ش ص ككد  ق ى .15ع   
 جها بتعنى    كجل فجرد ٌجؤفر وٌتجأفر توجد بٌ  ا عضهء علاقة تفهسا وانس .1

 .وإٌجهبً بشكل ودي ببهقً  فراد الجتهعة 

 

 طريقة توعية وتدريب القيادات
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ٌتتٌز  فراد الجتهعة بهلتفهعل تج   فجراد التجتتج  الرٌفجً والتجأفٌر فٌجه تج   .3
 لال عتلٌة الات هل الفعهل والتفتر بمدف تبهدل التعرفة وا فكجهر كجول 

 اللضهٌه السكهنٌة. 
وإجتججهم والكججه زٌ  علججى فلججة لتلبججولٌ  ٌتججوفر فججً الجتهعججة  كججد ا فججراد ا .4

 . للجتهعة  كلٌهد  رشٌد بهقً ا عضهء 
 

 
 التنهقشة :

وٌست دا  سلوب التنهقشة ت   ججل تكسج  التشجكلالأ وامكتٌهججهلأ والمتجوا  
السججه د  فججً  وسججه  التجتتجج  الرٌفججً  الأ ال ججلة بهلتفججهسٌا وقضججهٌه الفلهفججة السججكهنٌة 

كتسججهب تعلوتججهلأ  و سججلوكٌهلأ جدٌججد  وتنتٌججة تمججهر  وتبججهدل التعلوتججهلأ والآراء وإ
 ام  هء والتكهور . و لا ت   لال :

 
 تكدٌد توضوم تكدد للنلهش . -
 توجٌة سؤال تفتوم وتوجه كول توضوم تعٌ  . -
كتهبجججة الكلتججججهلأ  و ا فكججججهر التكورٌجججة التججججً تججججأتً فجججً سججججٌهر إجهبججججهلأ  -

 التشهركٌ  .
تج  علجى نكجو ٌنسججا تنهقشجة تل ٌص النلجه  الر ٌسجٌة بعجد الانتمجهء تج  ال -

 .الت لوب  سداف الجلسة وت  امتجهه السلوكً 
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سبر و   تنهولنجه ت جنٌف اللٌجهدالأ وا تٌجهر اللٌجهدالأ التسجتمدفة للاجتتهعجهلأ  

و  ه  جمه وتمتججة الجتهعججة و ستٌجة التنهقشججة ا وسنججه ٌجأتً الكججدٌا عجج  ال  ججوالأ 

جلسججهلأ التججً قججد تسججتى  ٌضججها للججهءالأ  و اللازتججة للأعججداد والتنفٌجج  للإجتتهعججهلأ  و ال

الج ي ب جة بجدور قه جد الكللجة النلهشجٌة وكللهلأ . وتلجا ال  جوالأ عجهد  تجه تكجـو  ترت

 ٌتتفل دوره فً نل تٌ   سهسٌتٌ  :

  عضججهء تجتوعججة التنهقشججة علججى التفكٌججر فججً قه ججد الكللججة النلهشججٌة ٌسججهعد 

جهنب تكجدد تج  جوانجب عتلمجا ولجٌ  بمجدف نلجل  و تللجٌ  تعجهرف جدٌجد  ا 

تته ٌت لب تنه اكتسهب تمهرالأ  كفر تفل تمهرالأ توجٌه ا سج لة والاسجتتهم 

 الخ .…… النش  والتتهبعة و الضب  والتلٌٌا 

 هء التجتوعجة بهمضجهفة ٌعتبر قه د الكللة النلهشٌة عضواا  سهسٌها ت   عضج

إلى دوره ا سهسً كتوجه للأس لة بمدف إدار  التنهقشة ا واستٌضهم تفجهسٌا 

ا عضهء وتنهقشة الفروة والبدا ل للو ول إلى اتفجهر بجٌ   عضجه مه كجول 

  عضهء الجلسة  و الللهء . 

 

وعند است داا  سلوب التنهقشة كأسجلوب تعلٌتجً وتجدرٌبً فجً تججهل التوعٌجة  

ةا فإ  دور قه د الكللة النلهشٌة دورا سهتها و سهسٌها لضجته  فهعلٌتمجه ونجهكمجه السكهنٌ

 جججه للعدٌجججد تججج  التتهرسجججهلأ تججج   جججلال قٌهتجججه بجججهلكفٌر تججج  ا عتجججهل وا نشججج ة و دا

لت تلجف ا سجهلٌب وال جرر والتمجهرالأ عبجر تراكجل الت  جٌ  وامعججداد  هوإسجت دات

 الجٌد والتنفٌ  و  ٌرا التتهبعة والتلٌٌا .
 

 الخطوات اللازمة لإعداد وتنفيذ الاجتماعات النقاشية
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  ولا : دور قه د الكللة النلهشٌة فً تركلة امعداد والت  ٌ  :

 فجججً تركلجججة امعجججداد والت  جججٌ  للكللجججة النلهشجججٌة ٌلجججوا قه جججد الكللجججة بإنججججهز 

 التمها التهلٌــة :

ى.ىتحدودىنوروظىالمذاركونىفيىالمناقذظى:1
لتجتوعجة بإ تٌجهر  عضجهء ا هت  بٌ  تمها قه د الكللة  و الجلسة النلهشٌة قٌهتج

بكٌا ٌشتتل  لا على نوعٌتما وعجددسا و   ٌرسجل إلجٌما دعجوالأ وتعلوتجهلأ كهفٌجة 

 ع  توضوم التنهقشة وع  الت لوب تنما إعداده قبل كضورسا . 

ى.ىتحدودىهدفى/ىأهدافىالحلقظى:2
تتتفل  ستٌة س ه ال  و  فجً تكدٌجد النتجه ج الترججو الو جول إلٌمجه فجً نمهٌجة 

ٌفضجل    ٌكجو  المجدف بسجٌ  ا واضجع ا دقٌجر ا تكجدد ا  الكللة النلهشٌة بوضوم .

قهبل للتكلٌر  و التنفٌ  وسمل اللٌه  و لا لٌسهعد التشجهركٌ  فجً اسجت داا تعجهرفما 

ووقججتما و هقججهتما ب رٌلججة رشججٌد  توجمججة إلججى تكلٌججر ا سججداف . فلججو لججا ٌكجج  لله ججد 

 تكو   الأ فهعلٌة الكللة النلهشٌة غهٌة  و سدف تكدد وواضع لمه ا فت  التكتتل  لا

كبٌر  . وعهد  تجه تكجو  كللجة التنهقشجة واكجد  تج  سلسجلة الكللجهلأ  و ا سجهلٌب التدرٌبٌجة 

 التً ٌتألف تنمه البرنهتج امرشهدي  و التدرٌبً لل كة امنجهبٌة وتنلٌا ا سر  . 

ى.ىتحلولىموضوعىالمناقذظى:ى3
ضجهء لتوضجوم التنهقشجة إ   كد  دوار قه د الكللة النلهشٌة سو زٌهد  فما ا ع

ا بأ  ٌسهعدسا على إتعه  التفكٌر فٌه ورب  تفكٌر و بر  كجل عضجو بتجه لجدى بجهقً 

وٌتوقف  لا الفمجا علجى تجدى قجدر  الله جد علجى تكلٌجل . ا عضهء ت  تعرفة و بر  

 تجهب رٌلجة تتتهلٌجة وتن لٌجة وتجدى قدرالتوضوم إلجى عنه جره  و  قسجهته الر ٌسجٌة 

فججً إ ججهر تنججتلا وتتسلسججل للتنهقشججة . فوجججود تفججل سجج ا  علججى وضجج  تلججا العنه ججر

ام هر لتوضوم التنهقشة ٌؤدي إلى وضوم  كفر للتشجهركٌ  لتجه ٌنب جً التفكٌجر فٌجه 

 سدف/ سداف امجتتهم .تكلٌر وتنهقشته وت  ٌته بفهعلٌة وٌسهعد على 
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ى
ى
ى
ى
ى

ى.ىتحدودىرناوونىرئودوظىوفرروظىلطناصرىموضوعىالمناقذظى:4
توضجججوم إلجججى عنه جججره  و  قسجججهته الر ٌسجججٌة والفرعٌجججة بعجججد تكلٌجججل ال

قه د الكللة النلهشٌة    ٌضج  على ووضعمه بترتٌب تن لً فً إ هر عها ا فإ  
عنوانججها فرعٌججها لكججل قسججا ر ٌسججً كججً ٌسججهعد  عضججهء التجتوعججة علججى تنلججٌا 
تفكٌرسا وتركٌز   سهنما وإدراق آرا مجا تكجلأ كجل عنجوا  وكج لا تلجدٌر الوقجلأ 

   ٌة كل عنوا  ر ٌسً .الت لوب لت
   تلدٌر الوقلأ الكلً لتنهقشة التوضوم ا ووجود الوضوم الكجهفً لجدى  

قه ججد الكللججة النلهشججٌة عجج  تفه ججٌل العنه ججر والوقججلأ التكتتججل ا ٌسججهعده علججى 
الت  ٌ  الجٌد للتنهقشة كته ٌتنكه قدراا ت  الترونة فجً توجٌجه التنهقشجة نفسجمه 

 فً نمهٌة الت هف . فً تركلة التنفٌ  وتكلٌر سدفمه
 

ى.ىوضعىخطظىالمناقذظى:5
وتشتتل س ه ال  ة على : تكدٌد لتلدتة التنهقشة ا و  والأ التنهقشجة ا 

ا وكٌفٌجة إنمه مجه . والمجدف تج   لالمجه وتراجعة وتل ٌص ته تجا التو جل إلٌجه 
التلدتججة سججو إفججهر  استتججها جتٌجج   عضججهء التجتوعججة وتمٌ ججتما للبججدء تجج  نل ججة 

لال تركٌز تفكٌرسا ع   رٌر تنهقشة المجدف  و ا سجداف تج  تشتركة ا ت   
التنهقشججة فججا الانتلججهل إلججى عنه ججر التنهقشججة   سٌكججل التوضججوم  و التوضججوم 
الر ٌسً( . ولكً تكو  التنهقشة تفٌد  ا ٌججب    ٌتجوفر لجدى التجتوعجة  لفٌجة 
 تلا تة ت  التعجهرف وال بجرالأ الكهفٌجة كجول التمجهرالأ كتجى لا تجؤدي التلدتجة
إلججى إكججداا إ تلافججهلأ وتبججهٌ  آراء بججٌ  ا عضججهء ا عوضججها عجج  التفججهسا للبنججهء 
علٌمه . وللتسهعد  فً توجٌه  عضهء التجتوعة إلى تنهقشجة  جلب التوضجوما 
على قه د التجتوعة اللٌها بإعداد لوكة تسجل علٌمه العنجهوٌ  الر ٌسجٌة والنلجه  

 سجج لة تنهسججبة تسججهعد  التكتتججل تنهقشججتمه . كتججه ٌنب ججً علٌججه إعججداد تجتوعججة
ا عضهء على التفكٌجر وعجدا التشجتلأ ا بكٌجا تجؤدي إلجى تكفٌجز ا عضجهء إلجى 
ات ه  توقف إٌجهبً ت  التوضوم . وتتوقف قٌتة التنهقشجة وعتلمجه إلجى درججة 
كبٌر  على نوعٌة ا س لة وكس   ٌهغتمه وال رٌلة التً توجه بمه تلا ا س لة 

 لمدف تنمه . وتكلٌر امفراء التنهقشة 
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لأس لة الجٌد  تعهٌٌر كفٌر   ستمه :  فهرتمه للتفكٌر التن لً والتكجدد ا و   لو

تكو   الأ نمهٌة تفتوكة تكتهق إلى تفكٌر ولا ٌتك  امجهبة علٌمجه بكلتجة نعجا  ولا  و 

بجتلة  برٌة بسٌ ة . و  ٌراا ا تتضت    ة التنهقشة التفكٌر فً كٌفٌجة جتج  الآراء 

مه و ٌهغتمه بشكل سمل وتسجٌلمه فً عبهرالأ توجز  علجى لوكجهلأ الترتب ة ببعض

التسجٌل ب رٌلجة تر ٌجة للجتٌج  كتجى ٌتكج  اسجت داتمه عنجدته ٌكجٌ  وقجلأ التراجعجة 

 . لتنهقشةوالتل ٌص النمه ً قبل  تها التوضوم وإغلار بهب ا

ولضجب  التنهقشججة ا ٌنب ججً تلسججٌا الوقججلأ التتجهم لكللججة التنهقشججة علججى التلدتججة  

 ه ر التنهقشة وال هتتة بكٌا ٌتا ت  ٌة التوضوم فً الوقلأ التكدد .وعن

  .ىتحدودىوترتوبىمتطلباتىتنظومىالحلقظى:6

ٌتكتا على قه د الكللة النلهشٌة تكدٌد امتكهنٌهلأ التً ٌنب ً توفرسجه لعلجد تلجا 

الكللةا بته فً  لا تكدٌد التكه  ا و سلوب ترتٌجب الجلسجة ا وتجوفٌر التعٌنجهلأ ا فجا 

  ٌراا التأكد ت  توافر تلا امتكهنٌهلأ وترتٌبمه به سلوب التنهسب والتتفر علٌمه . 

 

 

 ثانيا : دور قائد الحلقة أثناء الحلقة النقاشية :

ٌتل ص دور الله د  فنهء الكللة النلهشٌة فً بدء  و إستملال التنهقشجة فجا إدار   

 قلأ التكدد . الكوار وضب  التنهقشة والتسجٌل و تها التنهقشة فً الو

ى.ىبداوظىالمناقذظى:ى1
   ٌعلى قه د الكللجة النلهشجٌة التأكجد قبجل بجدء التنهقشجة تج     كجل التشجهرك

ٌجلسو  فً  تهكنما و   الجتٌ  تستعدو  لبدء التنهقشة . بعد  لا ٌعلج  عج  

ٌكججو  تكتوبججه علججى لوكججة تسججتللة عنججوا  توضججوم التنهقشججة الجج ي ٌنب ججً    

 فضل    ٌبلى ك لا  ول الوقلأ .ً ت  قبل الجتٌ  وٌ وتر
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 الت  ٌ  لمجه  ٌأتً بعد  لا  رم قه د التنهقشة تلدتة التوضوم التً سبر
  ولك  وافٌة لتكلٌر ال جرة تنمجه وسجو إفجهر  استتجها زوٌنب ً    تكو  توج

العها للتنهقشة والمدف تنجـه ام هر التشهركٌ  ا ت  ت  ٌص دقٌلة  ٌضهم 
كللة النلهشٌة    ٌوضع ا سلوب ال ي     مست داته ا وٌنب ً على قه د ال

فً إدار  التنهقشة واللواعد السجلوكٌة التجً تككجا  ت جرفهلأ التشجهركٌ   فنجهء 
 التنهقشة .

  وت  الت بٌلهلأ النهجكة فً إنمهء التلدتة ا    ٌ رم قه د الكللجة النلهشجٌة
نجوا  نفسجه سؤال ٌتتشى ت   ول عنوا  على لوكجة التسججٌل ا  و ٌسجت دا الع

للانتلججهل تجج  التلدتججة إلججى  ججلب التوضججوم ا  و    ٌعلجج  الله ججد عجج  ا  ججهر 
العها بجتٌ  العنهوٌ  التً سٌدٌر التنهقشة ت   لالمه ا فا ٌبد  ب جرم العنجوا  
ا ول فل  . وس ا ا سلوب ا  ٌجر لجه تٌجزه جٌجد  فجً  نجه ٌوضجع للتجتوعجة 

نما ت  التعرف علجى الجنت  العجها تجهل التنهقشة و  تمه تن  البداٌة كتى ٌتك
ل دتججة المججدف العججها تجج  التنهقشججة . ولكجج  تتسلسججلاا وتوجٌججه تفكٌججرسا توجٌمججه 

ٌعٌب س ه ال رٌله  نمه لا تتٌع لله جد الكللجة النلهشجٌة قجدراا كبٌجراا تج  الترونجة 
فججً تعهلجججة التوضججوم به نتلججهل تجج  عن ججر إلججى آ ججر  و إل ججهء عن ججر تجج  

 ٌته بعد عدا  ستٌتمه. العنه ر التً قد ٌرى ف
 

وبعد توجٌه السؤال  و إعلا  العنوا  ا ول ا ٌجب على قه جد الكللجة النلهشجٌة  
   ٌجل  فً تكهنه وٌلزا المدوء لٌتٌع للتجتوعجة دقٌلجة علجى ا قجل للتفكٌجر والتأتجل 
وا ستعداد للتشهركة ... وٌست ل الله د س ه الدقٌلة فجً تلاكلجة التشجهركٌ  وإ تٌجهر 

 التشهركٌ  إستعداداا لبدء التنهقشة . كفر 
 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى



 

10  
 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

ى
ى
ى
ى
ى.ىإدارةىصلبىموضوعىالمناقذظىذاتهاى:2
عند نجهم قه د الكللة النلهشٌة فً توضٌع المدف وام جهر العجها تج  التنهقشجة  
سججلوب النلججهش ا فججهلتفروة  لا ٌللججى سججوى قججدرا قلججٌلا تجج  ال ججعوبة فججً إدار  او

دا تجه ٌجؤدي إلجى تنفٌج  و داء جٌجد ونجهجع وبأقجل التنهقشة . فه عداد والت  جٌ  الجٌجد 
قدر ت  التشهكل . وإ ا وجدلأ بعة العلبهلأ وال عوبهلأ ا فإنه سجوف ٌكجو  قجهدراا 

 على الت لب علٌمه وتعهلجتمه بته ٌعود بهلفه د  على التجتوعة كلمه .
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ر ٌسجٌة ٌتكج      لأقد تكجدا فجً تركلجة إدار   جلب التنهقشجة  ربج  تشجكلا 

فنهء التنهقشة وٌتك  الت لب علٌمه بإست داا واكد   و  كفر ت   رر التعهلجة تلمر  
 فً الجدول  دنهه :التبٌنة 

 التعهلجـــة التشكلــة ا
 ججروق التنهقشججة عجج   1

تسجججججججهرسه ال بٌعجججججججً 
وفلدا  السٌ ر  علٌمه 

.. 

ب ججولأ ترتفجج  املتججزاا بهلمججدوء وتنلججٌا تجج  الجتٌجج  *   لججب 
 .جتٌ  التنهقشة كتى ٌستفٌد ال

 و النل جة * قا بهلتل ٌص لته سبر ا و نتلل إلى العن جر التجهلً 
 .التهلٌة فً   ة التنهقشة  و برنهتجمه 

فً التله عة و سجأل  سج لة لمجه  جلة بهلتوضجوم  فتجؤدي   بدإ* 
 امجهبة إلى العود  إلى توضوم التنهقشة .

لفلً بواسج ة كركجة  عضجهء الجسجا ال* إست دا ا ت هل غٌر 
ب رٌلجة تعٌنجة  و توجٌجه نلجرالأ  الأ  و الجلجو  لوقوف تفل ا

 تعنى  و سز  الر   ب رٌلة ته توكً بعدا الرضى ...  لخ .
إنكسجججهر  و إن فجججهة  1

تسججججججججتوى تشججججججججهركة 
التجتوعجججة  و بعجججة 

 ا فراد 

فجً ت وٌرسجه بهلتجدرٌج   * إست دا ا سج لة السجملة  ولاا ا فجا إبجد
 . التشهركةللأفراد قلٌلً تبهشر  توجمها ا س لة 

 .   سنها ت  ٌتكنه امجهبة علٌمه * إست دا ا س لة التً تعرف
الشججججعبٌة  و ا تفججججهل * إسججججت دا العبججججهرالأ الج ابججججة التشججججوقة 

 لتك ل على  نتبهه التشهركٌ وا شعهر 
 * تجنب التركٌز على  فراد تعٌنٌ  .

* قا بتكفٌز  ا فراد ت   لال تكهفأتما على امجهبة ال جكٌكة 
 لتهلأ التشجٌعٌة  و بإست داا ا ت هل غٌر الفلً للعلهب .بهلك

وججججججججججججود شججججججججججج ص  3
تعتججججرة  و تجججججهدل 

 فً التجتوعة ..

لتعتجججرة علجججى * إ لجججب الشجججرم  و التبرٌجججر تججج  الشججج ص ا
 .العبهرالأ التً ٌلولمه

 .التعلٌر على ته ٌلوله  و شج   لا* إ لب ت  بلٌة التشهركٌ  
 لتجهدل .* تجهسل تعلٌلهلأ الش ص التعترة  و ا

* إست دا التجتوعة كأدا  ضهغ ة على الش ص التجهدل ودم 
 .تجهسهالرضه  و عدا التشهركٌ  ٌعبروا ع  شعورسا بهلضٌر 

* إست دا ا ت هلالأ غٌر اللفلٌجة للتعبٌجر عج  تشجهعر الضجٌر 
 ت  ا ش هص التعترضٌ   و التجهدلٌ  .

إ  التشججججهركٌ  غٌججججر  4
تستعدٌ  بدرجة كهفٌة 

 .للتنهقشة .

  كر فً بداٌة النلهش    عتلٌة امعداد ضرورٌة للتشهركة .ا* 
 جعل عتلٌة امعداد كنوم ت  التكدي للتشهركٌ ا* 
 هقشة شر ه تسبله للتشهركٌ  فٌمهجعل امعداد الجٌد للتنا* 

* إس ل التشجهركٌ  لتجه ا لجا ٌلوتجوا بهمعجداد للتنهقشجة وتجه سجً 
دا لمججا تججه ٌتكجج  تجج  ال ججعوبهلأ التججً واجمججتما لللٌججها بجج لا وقجج

 الن ع للت لب علٌمه .
سجو الت لجوب إعجداده وا سجتعداد لجه فجً  * كدد  للتشجهركٌ  تجه

 ا جتتهم التهلً .
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ى.ىضبطىوتنظومىالحوارى:3
تسج ولا عج  ضجب  الكجوار  و التنهقشجة التجتوعجة  قه دٌكو  فنهء التنهقشة ا   

 بٌ  ا عضهء و لا ع   رٌــر :

 دا وإع هء ام   للتتكلتٌ  . توجٌه الدعو  للتك -

 فما ته ٌسهسا به كل عضو . -

 متو  كل ته ٌلهل بإستتهعما النش التأكد ت     جتٌ  ا عضهء ٌف -

التأكد ت     ته ٌلهل ٌتتشى ت  العن جر  و العنجوا  توضجوم التنهقشجة  -

 والتبٌ  على لوكة التسجٌل .

لجتٌج  بتجه تل ٌص ته ٌلجهل وكتهبتجه علجى لوكجة التسججٌل لٌكجو  تر ٌجه ل -

 ٌتن  التكرار وٌسهسا فً البنهء على ته تا التو ل إلٌه .

تل ججٌص التنهقشججة كججول عن ججر تججه فججا امنتلججهل إلججى العن ججر الجج ي ٌلٌججه  -

 ب رٌلة واضكة للجتٌــ  .

قه ججد التنهقشججة الفعججهل والنججهجع التمججهرالأ ا سهسججٌة  داء لا بججد    ٌتججوفر لججدى  

مجهبة علٌمجه بعجد تبجهدل  فكجهر التشجهركٌ  ا وضب  الكوار وسً :  توجٌه ا س لة وا

ام تتجها بتجه فجً  لجا الكهضجرٌ  ا تكلٌجل وتلٌجٌا آراء وتسجهستهلأ الاستتهم النشج ا 

التل ٌص وإعهد  ال ٌهغة وتنهشد  التشهركٌ  بإٌجهز ووضوم بته سو ت لوب تنما 

 فً ضوء توضوم الكللة( .
 

ى.ىالمحافظظىرلىىالوقتى:4
ٌ  فجً الكللجة النلهشجٌة بهلوقجلأ التتجهم وإنججهز الت لجوب ٌعتبر إلتزاا التشهرك 

وتكلٌججر المججدف تنمججه ا تجج   سججا التسجج ولٌهلأ الر ٌسججٌة لله ججد الكللججة النلهشججٌة . وٌتججٌع 

ا  هر ا فجا امنتلجهل للعن جر الج ي ٌلٌجإست داا اسجلوب التل جٌص التركلجً لكجل عن ج

ً الوقجلأ التكجدد . وفجً لله د الكللجة النلهشجٌة اللجدر  علجى ضجب  توقٌتمجه وامنتمجهء فج

بعة الكهلالأ ا ٌكو  قضهء وقجلأ   جول فجً إججراء تنهقشجة عتٌلجة  كجد العنه جر 

 كفر فه د  للتجتوعة ت  ا نتلهل إلى تنهقشة العن ر التهلً . وس ا اتر ٌترا لتلجدٌر 

قه ججد الكللججة النلهشججٌة و عضججه مه فججً ضججوء  سججداف الكللججة وتلججدار الوقججلأ التتججهم فججً 

 لمه . البرنهتج الكلً
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بهلشججكر  هشججٌة ٌجججب علججى قه ججد الكللججة    ٌتوجججعنججد إ تتججها الكللججة النله 
 هً التنهقشججة ا بعججد  لججا ٌلججوا بتوجٌججوالتلججدٌر للكضججور لتشججهركتما الفهعلججة فجج

إعجداده تسجبلها بكٌجا تجا ا س لة للتشهركٌ  تبهشر   و ت   جلال توزٌج  نتجو ق 
وتمجدف سج ه ا سج لة إلجى تسجهعد   امستفسهرالأ التعجد  لاكلجها.ت  تتلا ا نته جه 

 راء التجتوعة النلهشٌة : آقه د الكللة النلهشٌة فً تراجعة آرا ه و
 عداد للكللة جٌدا ؟سل كه  ام -
 سل تا تكلٌر المدف ت  الكللة النلهشٌة ؟ -
 سل ته تا تسجٌله ٌتتشى ت  عنه ر توضوم التنهقشة ؟ -
 سل ٌل ص ته تا تسجٌله فما التجتوعة وقراراتمه ؟ -
 سل كه  اسلوب إدار  التنهقشة التست دا تلا ته للتجتوعة ؟ -
 سل شهرا و سما جتٌ  ا عضهء فً التنهقشة ؟ -
سججل كججه  نتجج  ا ت ججهل التتبجج  تتعججدد ا تجهسججهلأ  و  و إتجججهسٌ   ا  كججهدي  -

 امتجهه ؟
 سل الجو العها للجتهعة النلهشٌة ترٌكه وفعهلا ؟ -
 تهسو تستوى ا داء للجتهعة ؟ -
 هقشة التفهسا والوضوم ؟سل سهد التن -
سججل تواجججه الجتهعججة تشججكلة كلٌلٌججة وتعتتججد علججى الكلججه ر والتوضججوعٌة لا  -

 الوسا وامنفعهلالأ ؟
ة بججٌ  التشججهركٌ  فججً سججل سنججها تججواز  بججٌ   داء العتججل والعلاقججهلأ امنسججهنٌ -

 ؟التنهقشة
 

إ  امجهبججة علججى تفججل سجج ه ا سجج لة سججوف تسججهعد علججى فمججا جججوسري  
لتجتوعججة ا بتججه ٌججؤدي الججى تعرفججة ال ججعهب التججً قججد تعٌججر لججدٌنهتٌكٌهلأ عتججل ا

 دا مه ا وبهلتهلً  ٌتك  الت  ٌ  تستلبلا لتكسٌ  وت وٌر  دا مجه وزٌجهد  فهعلٌجة 
العتججل بججٌ   عضججه مه . ولعججل تجج  التنهسججب  كججره    التركٌججز علججى إٌجهبٌججهلأ 

ء . التجتوعجة ونججواكً اللجو  فٌمججه قججد ٌكجو   كفججر فهعلٌججة للبجدء فججً ت ججوٌر ا دا
فهلنجهكهلأ تزٌد ت  فلة  فجراد الجتهعجة فجً  نفسجما ا وتشججعما علجى التكهفلجة 
علٌمججه وتجج  فججا البنججهء علٌمججه والت لججب علججى نلججه  الضججعف التججً تججرلأ بمججه . 
وبهمضهفة إلى التلٌٌا العها  داء التجتوعة ا فإنه بإتكه  الله د و فراد الجتهعجة 

للجتهعة . وٌتكج  للله جد  و ا داء العها تلٌٌا ا داء الفردي لكل تنما وإسمهته فً 
   فراد الجتهعة إست داا نتو ق تلٌٌا  داء التجتوعة النلهشٌة .

 

 ثالثاً / إختتام الحلقة النقاشية
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 . الت  ٌ  وامعداد الجٌد لعلد الكللة النلهشٌة 

 . إفتتهم التنهقشة وتلدٌا شرم ت ت ر للمدف وام هر العها 

 تفكٌر الجدي والتشهركة .قٌهد  التنهقشة وتوجٌه  س لة جٌد  تسهعد على ال 

 .  ٌامستتهم النش  وتوجٌه ا س لة لتراجعة درجة الفما لدى الآ ر 

 . التل ٌص عند الو ول لفما تشترا واضع وتسجٌل التل ص 

  ضججب  التنهقشججة بشججكل تتججواز  ٌكفججل قججدراا تتسججهوٌها تجج  إسججمها ا عضججهء

 وتشهركتما جتٌعها ب براتما .

  لى تلدٌر سٌر التنهقشة بهلسرعة الت لوبة للكفهل عت  وقلأ لآ ر التل ٌص

. 

  للتشججهركٌ  إ تتججها التنهقشججة بتل ججص كهتججل وتنهشججد   تهتٌججة فججً ضججوءسه

ت  جرى إستعراضه فٌمه     الكللة وتهبنهءاا على وقهلاكلها عتله بهلت لوب 

 .تفهسٌا و فكهر 

 . تلٌٌا فهعلٌة  داء الجتهعة فً تكلٌر المدف ت  التنهقشة 

 ا ولكججل تجج  قججداامٌجهبٌججة للكهضججرٌ  العرفججه  بهلتسججهستهلأ توجٌجه الشججكر و 

علجى  لجا ا والتعبٌر ع  التلجدٌر والفنجهء التسهعد  وتعهو  فً إنجهم الكللة 

ا وإعتبججهر  لججا سججو سججبب وبججدو  تبهل ججة  تججها الجتٌجج  بكججل تشججهعر ال ججدر 

 .النجهم وتكلٌر ا سداف الترجو  

 
 

 أدوار قائد الحلقة النقاشيةملخص 



 

13  
 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 
 
 

 

 
 

 وعة النقاشيةنموذج تقييم الأداء العام للمجم
 

 التكه  : ________________  سا  قه د التنهقشة( :__________________الا
 __________الزته  : _____ التوضوم : _________________________

 

 ةــــــــا س ل رــالعن  ا
 تستوى التلٌٌا

 تتتهز جٌد جداا  تتوس  تلبول ضعٌف

 امعـــداد 1
للتجمٌجججزالأ  تجججه سجججو تسجججتوى امعجججداد

 ؟ والتعٌنهلأ امٌضهكٌةالتكهنٌة 
     

      سل كهنلأ بداٌة التنهقشة جٌد  ؟ امفتتــهم 1

      سل تا تكدٌده بوضوم ؟ المدف 3

 التوضوعهلأ 4
سل تجا امعجلا  عنمجه بوضجوم وإٌججهز 

 وتا التلدٌا لكل توضوم ؟
     

      ؟ ها وودٌ ها سل كه  ترٌك التنه  العها 5

 هركةالتش 6
تججججه تججججدى نجججججهم الله ججججد فججججً تكلٌججججر 

 التشهركة الكهتلة ؟
     

3 
املتزاا 
 بهلتوضوم

ر  علجى  ته تدى نجهم الله جد فجً السجٌ
التنهقشة وعدا ال روق عج  التوضجوم 

 ؟

     

 ا س لـة 0
سجججل  جججتتلأ جٌجججداا و ركجججلأ بتجججواز  

سً درجة تأفٌرسجه  على التجتوعة ا ته
 على سٌر التنهقشة ؟

     

9 
قه د توقف 

 التنهقشة

سل شعر  عضهء التجتوعة  نجه ٌتعجهلى 
 علٌما بتعلوتهته ؟

     

      سل كهنلأ التنهقشة تتلدا نكو سدفمه ؟ تلدٌا التنهقشة 11

 ضب  التنهقشة 11
كٌف ت رف قه د التنهقشة عنجد لمجور 

 التنهقشة الجهنبٌة ؟
     

 التل ٌص 11
هسب وبدرججة ـجـرار تنــسل كه  ٌتا بتك

 ؟كهفٌة 
     

13 
إست داا 
التعٌنهلأ 
 التدرٌبٌة

      سل تا إست داتمه بفهعلٌة ؟

14 
التل ٌص 
 وام تتها 

ا التو جل ــجـسل نجكلأ فجً بلجور  تجه ت
 إلٌــه ؟

     

      سل تكلر المدف ت  التنهقشة ؟ التلٌٌا النمه ً 15

 
 
 

 النلهشٌة تلٌٌا ا داء للتجتوعة
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 النتو السكهنً .  موضوعىالحلقظىالنقاذوظى:

زٌهد  الوعً لدى التجتوعجة ب بٌعجة النتجو السجكهنً    ــــظى:هـــدفىالحلقــ

والعواتججل التسججهعد  و فججر  لججا علججى الفججرد وا سججر   

 والتجتت  . 

 
 تلدتة الكللة :  .1

  توضٌع سدف الكللة و ستٌة توضوعمه 

  إع هء تعلوتهلأ ع  التشكلة السكهنٌة و فر النتو السكهنً على س ه التشكلة

 بهلزٌهد  والنلص .

  و ترتٌبمجهالتً سٌتا ت  ٌتمه  فنهء الكللة وتسلسجلمه نه ر التوضوم عسرد  

 كته ٌلً :

 . تعرٌف تعدل النتو السكهنً وكٌفٌة إكتسهبه 

 . العواتل التؤفر  على س ا النتو 

  التجتت ( . –ا سر   – فر النتو السكهنً على  الفرد 

 
 تنهقشة عنه ر التوضوم : .1

تبهه التجتوعجة كجول العن جر ا ول ب رم سؤال ج اب ٌشد إنالله د ٌبد  

سٌلوا قه جد الكللجة ا والتفكٌر كوله . بعد التنهقشة للعن ر ا ول ت  التوضوم 

بتل جٌص تججه تجا تنهقشججته وامنتلججهل الجى العن ججر الفججهنً وٌ جرم كولججه سججؤال .. 

 وسك ا فً بلٌة العنه ر .
 

 
 
 
 

 موضوع الحلقة النقاشيةلإطار دليل تخطيطي نموذجي 
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 للة النلهشٌة :لكل اا قه دوبإعتبهرا ا  فنهء التنهقشة لعنه ر التوضوم 

 . وجه ا س لة الجٌد  فً بداٌة كل عن ر ت  عنه ر التوضوم 
  إستت  جٌداا لته ٌلوله  ي ش ص فً التجتوعة كول التوضوم نفسجه
. 
 . تفما إكتٌهجهلأ التتكدا 
   و إٌضججهكه وتأكججد تجج  فمتججا لتججه تفمججا تججه لا ٌسججت ٌ  الشجج ص قولججه

 .ٌعنً
 جٌه  س لة تكدد  .ت كر دا تها المدف وال رة ت  التوضوم لتو 
  على تزٌجد تج  قدا التعلوتهلأ والكله ر التً تسهعد ت  وجمة نلرا

 .وإستٌعهبمه فما عنه ر التوضوم 
 . إضب  تشهعرا وسٌ ر على امجتتهم 

 

عند امنتلهل ت  آ ر عن ر للتوضجوم بعجد تل ٌ جه وامسجتعداد منمجهء 
ججب تراعهتمجه بكٌجا امجتتهم ا على قه د الكللة  رم سؤال ع  النله  التجً ٌ

ٌتا إنمهء امجتتهم ب رٌلة فعهلة وسلٌتة وٌتا تسجٌلمه وامجهبهلأ على  لا تفل 
: 

 . توضٌع وتل ٌص ته تا تنهقشته 

  ت لجججوب إنجهزسجججه فجججً ضجججوء تأكٌجججد بإٌججججهز  ي  عتجججهل  و  نشججج ة
 .ت رجهلأ الكللة ت  قبل التشهركٌ  

  ا كججه  امتفججهر والترتٌججب مجتتهعججهلأ   ججرى وتوضججوعهلأ   ججرى إ
ضججرورٌها . بعججد  لججا ا ٌتججولى قه ججد الكللججة إعججهد  التشججهركٌ  الججى تتهبعججة 

 نته ج امجتتهم ت   لال إستتهر  التلٌٌا .
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 . الأنماط السلوكية المعززة للصحة الإنجابية 
 . الآثار الصحية الناجمة عن المعتقدات والعادات السلبية 
 . الوالدية المسئولة 
 . دور الرجال في الصحة الإنجابية 
 . العقم وأسبابه 
 . الإجهاض ومخاطره 
 . الفحص الطبي قبل الزواج وزواج الأقارب 
 المبكر والحمل المتأخر . مخاطر الحمل 
 . رعاية الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها 

 
 



 

 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز ةــة الريفيــل التوعيــدلي 92 

 

 الأنماط السلوكية المعززة للصحة الإنجابية

 (( دقيقة06مدة الجلسة ))

 الأولى الوحدة 

1  
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد : 
 إكتسبوا معارف الصحة الإنجابية . .1
أدركووووا أهميوووة إتبووواا الأنمووواط السووولوكية المعوووززة لمفهوووو  الصوووحة  .9

 الإنجابية .
تكووون لووديه  قناعوواا وإتجاهوواا إيجابيوو  حيووال تلووك الأنموواط السوولوكية  .3

 ة الإنجابية .المعززة للصح
تكونا لديه  قدراا ومهاراا توصيل تلك الأنماط السلوكية ونشرها  .4

 بين أفراد المجتمع .
 
 
 

 الأفكار الرئيسية
 

الصحة النفسية والبدنية والاجتماعية والجنسوية السوليمة)بما فوي  لوك  .1
 عد  جواز تشوي  الأعضاء( .

 استخدا  تنظي  الأسرة كحق مشترك للزوجين . .9
ل ـوووـدة مووون خووودماا الرعايوووة الصوووحية لاجتيووواز فتووورة الحمالاسوووتفا .3

 لا  .ــوالولادة بس

 
 
 
 

 مفتاح المناقشة
 

يمكن الاسوتعانة بححود الأملوال الشوعبية التوي تحوض علوى ضورورة التودبير 
 وحسن التخطيط وتؤكد على التكامل بين الأشياء وتداخلها كالأمللة التالية:

 س ل  بصاحب .اللي ما يفكر بالعواقب ، الدهر لي 
 . التدبير نصف المعيشة 
 . البرد ينزل على قدر الدفا 
 . اللي ما يقايسها لا جبر 

 



 

 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز ةــة الريفيــل التوعيــدلي 36 

 

 الأنماط السلوكية المعززة للصحة الإنجابية

 (( دقيقة06مدة الجلسة ))

 الأولى الوحدة 

1  
 

 (( المعلوماا الأساسية)) 

 

 . تعريف مفهو  الصحة الإنجابية 
 . النظافة العامة 
   الزوجين . ضماناا صحة النسل كتخير 
  النشاط الجنسي الزواجوي الشورعي الكامول الصوحيل والسووإ فوي إطوار مون

 الاستمتاا والمؤانسة .
 .  الإنجاب كمقصد للزواج ، والمباعدة بين الولاداا، وعلاج العق 
 . التراح  والتوادد والتشاور والمعروف وحسن المعاشرة بين الزوجين 
 .الرضاعة الطبيعية 
 صحة الطفــــل  .المحافظة على الجنين والاعتناء ب 
 . التخلي عن بعض المفاهي  والمعتقداا الأساسية الشائعة في المجتمع 
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 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز ةــة الريفيــل التوعيــدلي 31 

 

 الأنماط السلوكية المعززة للصحة الإنجابية

 (( دقيقة06مدة الجلسة ))

 الأولى الوحدة 

1 
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 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز فيــةدليــل التوعيــة الري

 

الآثار الصحية الناجمة عن المعتقدات والعادات 
 السلبية

 (( دقيقة66مدة الجلسة )) 

 الوحدة  الأولى

2  
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 عرفوا أنواع الممارسات الخاطئة الضارة بالصحة الإنجابية . .1
 عرفوا أنواع الممارسات الإيجابية والصحية . .2
 أدركوا مخاطر الممارسات السلبية خاصة على المرأة . .3
يع الممارسوووات والعوووادات تشوووج كونووووا مواقوووف إيجابيوووة ور بوووة فوووي .4

 .الإيجابية
 

 

 الأفكار الرئيسية
 

 

الزواج المبكر للفتاة وعدم استكمال تعليمها، وتفضيل العدد الكبير من الأولاد وخاصوة  .1
الوووكور للمسوواعدة فووي العموول أو اكتسووات مكانووة اجتماعيووة، وعوودم رعايووة الأم الحاموول 

، ومووا يم الأسوورة ، وكوووا عوودم عوو ج العقووموالطفوول،  والووولادة فووي المنووازل، وعوودم تن وو
شابهها  من ممارسات ومعتقدات وسلوكيات ، جميعها تؤثر سولبيا  علوى صوحة الأسورة 

 عموما  وخاصة الإنجابية. 
الصووحية التووي تعانيهووا الأم كلهووا تتضوورر موون سووو  الأحوووال وكنتيجووة ، فوولأن الأسوورة  .2

سوات سوعادة وراحوة ورفاهيوة ، وعلوى حوتنفق الكثير من الأموال على ولك والأطفال 
 كامل أفراد الأسرة.

 

 مفتاح المناقشة
 

يمكن الاستعانة بلوحات الآيات القرآنية الكريمة والأحاديث النبوية الشريفة وملصقات الصور .1
والرسوم للبد  في الحديث وتوجيهه نحو لتَ الموضوع وكوا لتشجيع مشاركة الحاضورين فوي 

 ش.المناقشة وإثرا  جلسة النقا
الاسووتعانة بووبعس الأسووئلة وات الع قووة بالموضوووع لتركيووز الحوووار أثنووا  الجلسووة أو لإعووادة .2

المتحاورين إلى الموضوع فيما لو حودث أ  خوروج عون الفكورة أو الرسوالة المحوريوة. ومون 
 الأسئلة التي يمكن الاستعانة بها:

المورأة وسو مة حملهوا  ما هو دور الرجال في المحاف ة علوى صوحة - . في حالة الرجال:  2-1
 وولادتها ورعاية مولودها؟؟ أو 

 فووي توووفير الرعايووة الصووحية والصووحة كيووف يمكوون أن يسووهم الرجوول -
 ية لأسرته ؟؟؟ــة والإنجابـــالجنسي

 مسوتو  تحقيوق لتضومن المورأة بهوا تقوم أن يمكن التي الأمور ماهي - . في حالة النسا : 2-2
 سيةوالإنجابية؟؟؟الصحةالجن جوانت في لأسرتها أفضل

ماوا يمكن أن يعمل الرجال لمساعدة النسا  في تحقيق صوحة جنسوية  - 
 وانجابية أفضل للأسرة؟؟؟ 

مووا هووو المقصووود بالصووحة الجنسووية والإنجابيووة فووي الأسوورة؟؟ أو مووم  - . للرجال والنسا : 1-3
 تتكون تلك الصحة الجنسية والإنجابية؟؟

تو  جيود مون الصوحة الجنسوية ماهي الأشيا  التي تضومن تحقيوق مسو -
 والإنجابية للأسرة؟؟؟

 ما هو العمر المناست للزواج عند الفتى والفتاة ولماوا ؟؟؟ - 
 



 

 34 
 

 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز فيــةدليــل التوعيــة الري

 

الآثار الصحية الناجمة عن المعتقدات والعادات 
 السلبية

 (( دقيقة66مدة الجلسة )) 

 الوحدة  الأولى

2  
 

 (( المعلومات الأساسية)) 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لصحة الإنجابية :* تعريف مفهوم ا
هناك الكثير من المعتقدات والممارسات والسلوكيات في المجتمع التي تنعكس سلبيا  علوى صوحة 
الأسرة عموما  وعلى الصحة الإنجابية فيها بشكل خاص. وتتطلت تلوك الجوانوت إعوادة الن ور واسوتمرار 

فاهيتهووا. وموون تلووك المعتقوودات التوعيووة للتقليوول موون آثارهووا السوولبية ولتحسووين صووحة الأسوورة وسووعادتها ور
 والعادات ما يلي: 

   وزيووارة  بالتغويووةعوودم رعايووة الأم الحاموول والطفوول قبوول وأثنووا  وبعوود الووولادة موون حيووث الاعتنووا
ة وعدم إجرا  التطعيم ضد الأمراس الوبائية والمعدية، و ير ولك، يؤد  إلوى تودهور الطبي المراكز

صحة الأم وكوا صحة الطفل والمولود القادم. ومن الأمراس المنتشرة بين النسا  في ب دنا ، والتوي 
 ينجم بعضها عن عدم رعاية الأم الحامل والطفل ما يلي: 

 إلى العقم .*التهابات الجهاز التناسلي مما يؤد    
 *اضطرابات الدورة الشهرية .  
 *فقر الدم .  
 *العقم الثانو  .  
 *النواسير التوليدية وأكثرها شيوعا  الناسور المثاني المهبلي نتيجة للولادة المتعسرة المهملة  
 *الاضطرابات النفسية والعصبية   

ابات الأمووراس ووفيووات وموون جانووت آخر،فقوود يووؤد  عوودم الرعايووة لوولأم الحاموول إلووى زيووادة إصوو
 الأطفال . 

  .الميوول لإنجووات عوودد كبيوور موون الأطفووال بحجووة وفوواة بعووس الأطفووال أو إمكانيووة تعرضووهم للوفوواة
ويؤد  ولك إلى استنزاف طاقة الأم وتدهور صحتها تحت وطأة الحمول المتكورر بودون أ  راحوة أو 

و الضعف والأمراس المعدية  توقف . كما يؤد  إلى ولادة أطفال ناقصي الوزن يعانون من الهزال
 وسؤ التغوية ونقص الفيتامينات أو التشوهات والعاهات

  التفضيل للأسرة الكبيرة اعتقادا  بأن ولك يعطي الأسرة مكانة اجتماعية كبيرة ، وهو اعتقواد  يور
صحيح لأن المكانة الاجتماعية تأتي مون الأسورة المتزنوة السوعيدة التوي يتمتوع أفرادهوا بودخل مناسوت 

 يحصل أبنا ها على حقهم من التعليم والمسكن والرعاية الصحية ويعيشون سعدا  ومنتجين . و
  الزواج المبكر بحجة الصون والستر والحماية للأبنا  من الانحراف وضومان مسوتقبلهم أو بحجوة

الر بة في رؤية الأحفاد، و يرهوا مون الأسوبات . ويميول الوبعس للوزواج المبكور ولاسويما فوي حالوة 
يات . ويؤد  ولك بطبيعة الحال إلى نتوائ   يور محموودة مثول تعورس الأمهوات الصوغيرات لفقور الفت

الدم أو لولادات متعسرة قد تنتهي أحيانوا  بوفواة الأم أو الطفول أو الوولادات  يور الطبيعيوة والأجنوة أو 
ة لا تحمود المواليد المشوهة أو الولادات السابقة لأوانهوا و يور ولوك مون مضواعفات نفسوية واجتماعيو

 عقباها.
  عدم استخدام تن يم الأسورة بحجوة أن ولوك يتعوارس موع الودين ونتيجوة للفهوم الخطوأ والخلوط بوين

منه. علما  أن الإس م يحوس علوى المباعودة بوين الوولادات وإكموال  التن يم وبين تحديد النسل أو الحد  
مناسوت بعنايوة الأم ورعايتهوا الرضاعة لمدة حوولين كواملين لإعطوا  الفرصوة الجيودة للطفول بوالنمو ال

وتعورس الطفول للنموو  يور فلأنوه يوؤد  إلوى إرهواق الأم ، أموا عودم التن ويم قبل الإقدام على الحمول التوالي. 
 السو . 

  شوويوع الووولادة المنزليووة وعوودم الاعتموواد علووى المستشووفيات علمووا  أن مع ووم البيوووت وخاصووة فووي
لإجووورا  الوووولادة الآمنوووة وبالشوووروط الصوووحية الريوووف لا توجووود فيهوووا مسوووتلزمات الرعايوووة المطلوبوووة 

المناسبة. وينعكس هوا الأمر سلبيا  على صحة الأم والطفل كحرمان كليهما مون اللقاحوات أو الطعووم 
 المطلوت إجرا ها وفي الأوقات المناسبة 

 رأة مون التعلويم ، وأن عمول المو نشيوع الاعتقاد بعدم جدو  أو أهمية تعليم البنات وأن الزواج أفضل لهو
موع والمساعدة في الأعمال الزراعية. ويترافق هوا الاعتقاد هو الإنجات والعمل المنزلي وتربية الأولاد 

عدم الر بوة بالمسواواة بوين الأولاد والبنوات فوي التعلويم متناسوين أن الإسو م حوث كول مسولم ومسولمة 
ى ولا فضول لأحودهما على طلت العلم ، وأن الله خلق الناس كلهوم مون نفوس واحودة ، ومون وكور وأنثو

 على الآخر إلا بالتقو .
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 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز فيــةدليــل التوعيــة الري

 

الآثار الصحية الناجمة عن المعتقدات والعادات 
 السلبية

 (( دقيقة66مدة الجلسة )) 

 الوحدة  الأولى

2 
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 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز فيــةدليــل التوعيــة الري

 

الآثار الصحية الناجمة عن المعتقدات والعادات 
 السلبية

 (( دقيقة66مدة الجلسة )) 

 الوحدة  الأولى

2 
 

 من جنن ... ومن كثرت عياله !!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اللي ما يفكر بالعواقب ... الدهر ليس له بصاحب 

 
 
 
 
 

 عدم الإهتمام 
 بالصحة الإنجابية
 يقود الى نتائ  
 وخيمة ؟؟

 
 
 
 
 
 



 

 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز دليــل التوعيــة الريفيــة 44 

 

 دور الرجال في الصحة الإنجابية

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

4 

 المناقشةمفتاح 

 
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
عرفوا أهمية دور الرجل في شتى قضايا الصحة الإنجابية كددع  الرجدل للمدرأة فدي  .1

 إختيار وسائل تنظي  الأسرة وإستخدامها .
 أدركوا أهمية تحسين سلوك تبني الرجال للوقاية من الأمراض . .2
اتجاهات إيجابية تمكدنه  مدن توعيدة الرجدال للمشداركة فدي تحسدين الصدحة  إكتسبوا .3

 الإنجابية لأسره  .
 
 

 الأفكار الرئيسية
 

الدددور الهددا  للرجددل أو الأو كمسددئول عددن الأسددرة فددي التوعيددة بقضددايا الصددحة الإنجابيددة  .1
 وحقوق المرأة وأهمية إشراكها في اتخاذ القرار. 

 عيشها المرأة الريفية في بلادنا .الأوضاع الراهنة التي ت .2
توجيه الدعوة لتحمل مسدئولية الجدزا الأكبدر مدن قضدايا الصدحة الإنجابيدة مدن قبدل الرجدال  .3

 المتزوجين وكذلك الشباو في سن الزواج .
 

 
 

  ناقشة ..يليها عدد من الأسئلة لتشجيع بدا الم، استخدا  قصة معينة كالموضحة أدناه أو ما شابهها 

)) تروى قصة فتاة صغيرة ت  تزويجها بتصمي  من أبوها لأنده أعىدى كلمدة لوالدد الشداو الدذ  

تزوجها . ولأنها حملت باكراً دون اكتمدال نضدجها الجسدد  والعقلدي والنفسدي ، فدتن وتدتهدا تعسدرت ، 

، وبددأت فدوراً بتحميدل ول  يدت  اسدعافها ، وانتهدى الأمدر بوفداة جنينهدا ووفاتهدا . الأ  لد  تتحمدل الموقدف 

الأو مسئولية ما حدث . وسرعان ما بدأ الخصدا  والشدجار ، الدذ  انتهدى بمغدادرة الأ  لمندزل الزوجيده 

وتوجهها إلى بيت أهلها . تركت الأوتد والبنات خلفها فدي مندزل أبديه  . لكدن الفتيدات الأخريدات سدمعن 

ن مشددابهاً لمصددير أخددتهن وأن أبدديهن الأ  وهددي تخاىددو الأو أ ندداا الشددجار بددسن مصدديرهن سددوف يكددو

سوف يقد  على تزويجهن بالقوة وهن صغيرات ودون أن يكملن التعلدي  . لدذلك ، فقدد تملكهدن الخدوف ، 

وبعد مغادرة أمهن للمنزل ، بدأ التوجس والخدوف يحديى بهدن ، ولد  يقدوين علدى اتسدتمرار فدي المندزل 

نزل أحد أقاربهن . وبقي الأو مدع مدن بقدى مدن فخرجن خلسة من المنزل إلى مكان مجهول ربما كان م

أبنااه لوحده  وهو ت يدر  ماذا يفعل خاصة لصغار العمر منه  ، فذاك يبكي ، وغيدره يتعدارك ببدرااة 

مع قرينه ، وت أحد سيعد الىعا  له  أو يهدئ من روعه  أو يحكي له  القصص قبل الندو  . تدرى لمداذا 

تحاشي تكرار م ل ذلك الوضع . وهدل مشداركة الجميدع فدي اتخداذ حدث  ما حدث ؟ وكيف يمكن أن يت  

القرار الخاص بالزواج ، وغيدره مدن القدرارات التدي تهد  الأسدرة هدو الحدل والمخدرج والضدمان لتجندو 

 .مل وتشرده  في كل حدو وصوو ؟؟ ((م ل تلك الحالة المسساوية التي قد تقضي على حياة أسرة بالكا

  الحضددور حددول دور كددل مددن الأو والأ  والأوتد فددي الأسددرة ، بصددفة أو يمكددن توجيدده سددىال إلددى

 عامة ، ومدى مشاركته  في اتخاذ القرارات الخاصة بالأسرة ؟ ونسبة تلك المشاركة ؟ 

   لتحفيز الحضدور علدى المشداركة من المعينات أو غيرها كما يمكن أن يت  استخدا  الصور والرسو

مرسو  نحو تحديد دور الرجل فدي مجدال الصدحة الإنجابيدة ل سدرة في المناقشة وتسييرها في اتتجاه ال

 بسكملها .
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ي الأسددرة ، فتندده يتحمددل جددزااً كبيددراً مددن بددالنظر إلددى دور الأو الجددوهر  فدد
المسئولية في تحقيق مستوى جيدد ل سدرة صدحياً وتعليميداً واقتصدادياً واجتماعيداً وغيدر 
ذلك . وفي واقع الأمر ، فتن ذلك الدور يبدأ قبل الزواج عندما يقد  الرجل على اختيدار 

ئولية التدي تقدع علدى شريكة حياته ويستمر بعد الزواج وتكوين الأسرة . تشدك أن المسد
الرجل بهذا الشسن كبيدرة ويحاسدو عليهدا أمدا  ربده وأمدا  الشدرع والقدانون والمجتمدع . 
ويعتبددر حددديث الرسددول )ص( : اتخيددروا لددنىفك  فددتن العددرق دسدداسا دعددوة للرجددل 
للتريث والتسني والتعقل ، ودعدوة لده إلدى ضدرورة التخىديى والتنظدي  المحكد  والتفكيدر 

قبل الإقدا  على اتختيار لشريكة حياته . وتنىو  تلك الددعوة علدى الدقيق والمحسوو 
ضددرورة التشدداور والتمهددل فددي اتخدداذ القددرار وعددد  اتسددتعجال ، وبمددا يكفددل أن تكددون 

 زوجته وأسرته في المستقبل في المستوى المىلوو . 
وتلك هي المرحلة الأك ر دقة التي تبدأ عندها مسسلة تكوين الأسدرة وبددا تحمدل 

رجددل ل عبدداا والمتىلبددات التددي تضددمن أفضددل مسددتوى معيشددي وصددحي واجتمدداعي ال
 وتعليمي ل سرة . 

خاصدة وأن هنداك الك يدر مدن ، ويزداد حج  تلك المسئولية في مجتمعندا اليمندي 
المشاكل والصعوبات التي مازالت تقف أما  المرأة الريفية وتحول دون حصدولها علدى 

ا علددى المشدداركة فددي صددنع أوضدداع أفضددل لأفددراد حقوقهددا أوتً ، وتعرقددل مددن قدددرته
أن الرجددل عددن قصددد أو عددن غيددر قصددد ، ت يدددرك أن ، أسددرتها . والشدديا المىسددف 

استمرار ذلك الوضع ليس في صالحه وت في صالح أسرته . كما أن ك يدر مدن الرجدال 
يتجدداهلون ضددرورة اتلتددزا  بتعددالي  الشددريعة الإسددلامية السددمحاا وأن اسددتمراره  فددي 
التعامل مع زوجاته  وبناته  على النحو المخالف لشريعة السماا فيده معصدية للخدالق ، 
قبل الخلق ، وأنه  على ذلك يحاسدبون يدو  ت ينفدع مدال وت بندون ، ولدن تدنفعه  يومئدذ 
تلددك العددادات والتقاليددد الباليددة التددي يعملددون بهددا ويظهددرون الددوتا لهددا حتددى وإن كانددت 

   السمحاا .  متناقضة مع شريعة الإسلا
فالمعاملدددة الجافدددة القاسدددية وغيدددر الإنسدددانية واسدددتمرار تعدددرض للمدددرأة للعندددف 
والعذاو والإرهاق الجسد  والنفسي واتجتمداعي ، أمدر ت يقدره الددين وت الشدرع وت 
القددانون فددي كافددة الشددرائع السددماوية . فالإسددلا  يدددعو إلددى أن تسددود الحيدداة الزوجيددة 

 مة والمودة والمعاملة الحسنة . والأسرية المحبة والرح
كما أن بقاا المرأة ترزح تحدت نيدر الأميدة وقلدة الدوعي بحقوقهدا ، وضدعف الفدرص 

بدوره هو أوت ليس من أجل المرأة لأن يقو  المتاحة أمامها ، كل ذلك يعتبر مبرراً قوياً للرجل 
وتحسين أوضاعها بحد ذاتها ، بل من أجل أبنااه وأفراد أسرته . بل لأن تكوين الأسرة 

مسسلة ت تقو  بها المرأة لوحدها وت يستىيع الرجدل بمفدرده القيدا  بهدا أيضداً ، بدل أنهدا 
 مسئولية مشتركة لكل من الرجل والمرأة . 

إن الإسدددلا  جددداا لتغييدددر الك يدددر مدددن المفددداهي  والممارسدددات السددديئة والعدددادات 
ح الإسدلا  الحيداة للمدرأة وحدق والتقاليد التي كانت سائدة فدي عصدور الجاهليدة . فقدد مدن

العدديا الكددري  بعددد أن كددان يددت  وأدهددا ، كمددا أندده كفددل للمددرأة حريددة اختيددار الددزوج ، 
والميراث والتصرف بمالها وإر ها ، وكفل لها حق العمدل والجهداد والتصدويت ، وحدق 
التعلي  وتحصيل المعرفة ، وغير ذلك من الحقوق . بل كفلت الشريعة الإسلامية الك يدر 

بحقوقهددا فددي أسددلوو وىريقددة  مددن الحقددوق علددى نحددوف أك ددر تفصدديلاً حتددى فيمددا يتعلددق
 المعاشرة الزوجية . 
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لكل ذلك ، وانىلاقاً منده ، فدتن مدن حدق الرجدـل ، بدل مدن واجبده ومسدئوليته ، أن 

 يعمل على : 
*إشددراك المددرأة فددي شددئون الأسددرة واتخدداذ القددرارات الخاصددة بهددا بمددا فددي ذلددك قددرار   

 .و الإنجا
 .اليد بما يضمن صحة أفضل ل سرة *العمل على المباعدة بين المو  
*عد  تزويج الفتيات مبكراً )قبل عشرين سنة على الأقل ( لتحاشدي تعرضدهن لأمدراض   

 .تقضي على حياتهن وحياة حمولهن  ومضاعفات قد
ا *العمددل علددى رعايددة الأ  الحامددل مددن حيددث الغددذاا والصددحة والنظافددة وعددد  تعرضدده  

ل عمددال المرهقددة والمجهدددة أ ندداا الحمددل ، وكددذلك اتعتندداا بددالأ  والىفددل بعددد الددوتدة ، 
صددحية غيددر  وضددرورة مراجعددة الىبيددو أو المركددز الصددحي عنددد ظهددور أيددة أعددراض

 .ىبيعية على أ  منهما 
ت الإجهدداض أو الددوتدة *اللجددوا إلددى الىبيددو أو المركددز الصددحي عنددد حدددوث حددات  

 .المتعسرة 
لعمدل علدى اسددتخدا  وسدائل تنظدي  الأسددرة التدي ت تخدص المددرأة وحددها بدل أن هندداك *ا  

وسائل لمنع الحمل ذكريه وتعتبر أك ر سهولة في اتستخدا  للرجل وبددون أ  مخداىر أو 
مضدداعفات فالمسددئولية مشددتركة بددين الرجددل والمددرأة فددي مسددائل تنظددي  الأسددرة وتنظددي  

يو الرجدل والمدرأة علدى حددف سدواا ولهدذا وجدو الحمول ، كما أن بعض الأمراض قد تص
إجراا الفحوصدات الىبيدة الدوريدة أو عندد الشدعور بوجدود مظداهر إصدابة بمدرض مدا أو 

 أك ر في حالة الرجل أو المرأة .  
*زيارة الىبيو أو المركز الصحي فدي حالدة العقد  مدن أجدل الدتمكن مدن الإنجداو ، وقدد   

أة والرجدل علددى حددف سددواا وت بدد مددن مبددادرة يسدتدعي ذلددك إجدراا فحوصددات ىبيدة للمددر
 الرجل لقبول ذلك وعد  الرفض لأن المسسلة تتعلق بكلا الزوجين وليس بسحدهما . 

*تحاشددي تعددريض المددرأة للحمددل فددي سددن متددسخرة حتددى ت تنجددو وليددداً مشددوهاً أو غيددر   
 سوياً )أو ما يسمى منغولياً( .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مىوية ..، نشرة 
 .. صور إيضاحية 

 
 المعينات 
 الممكنة
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 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 إستوعبوا تعريف مصطلح العقم . .5
 ميزوا بين أسباب العقم عند كل من الرجل والمرأة . .2
 ادركوا الأسباب المختلفة المؤدية للعقم وإمكانية الوقاية منها . .3
لعقوووم تمكووونهم مووون توعيوووة كونووووا إتجاهووواب إيجابيوووة حيوووال مفهووووم ا .4

 المستفيدين مما يجب عليهم إتباعه من إجراءاب .
 
 

 
 الأفكار الرئيسية

 
 

 تعريف العقم . .5
 من يتحمل مسئولية العقم. .2
 أسباب العقم . .3
 إمكانية وكيفية الوقاية/العلاج من العقم. .4

 
 

 مفتاح المناقشة
 

ه أو قائد/مودير يمكن توجيه سوؤال أو أكرور للحروور . فولاحا احوو الموجو
الجلسة أو النقوا  أن أحود الأسوئلة صوعب أو لوم تكون لوه فائودة فوي بودء وتشوجي  
المناقشة يمكنه اللجؤ للسؤال التالي وهكحا حتى تنتوم المناقشة وتبدأ بالسوير فوي 
ااتجاه المرغوب وهو جوهر الرسوالة أو محورهواأ أا العقوم وأسوبابه وامكانيوة 

 الوقاية منه أو علاجه: 
  هو العقم؟؟ ما 
  متى يعتبر الشخص عقيماً ؟؟ 
  هل يكون العقم بسبب المرأة أم الرجل أم كليهما؟؟ 
 ما هي أسباب العقم؟؟ 
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 (( المعلوماب الأساسية)) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اب أو وقفوه او الحود منوه * التأكيد على أن تنويم الأسرة ا يعني التقليول مون اجنجو
وإنقاصه ، بل أنه التنويم والتخطيط للأسرة بشكل عام وعلى كافوة الأصوعدة. وأن 
تنويم الأسرة وبرامج وأنشوطة السوكان تؤكود علوى قالحوا فوي اجنجوابق . ولوحل ، 
فلانووه ابوود موون فهووم جيوود لمسووألة العقووم وأسووبابه ومصوودره وأمكانيووة الوقايووة منووه أو 

فوي نهايوة المطواف هوو أسورة سوعيدة منتجوة تعوي  حيواة هانئوة علاجه. لأن الهدف 
 يتمت  بها كل أفراد الأسرة .

العقم هو عدم القدرة على اجنجاب خلال تواجد الوزوجين معواً لمودة عوام   التعريف:
.. 

 أسباب العقم:
 ية.ــــــ* مرر               * خلقية.

 راض الجنسية.* سلوكية )السلو  غير السليم( تؤدا إلى حدوث الأم
 * سؤ التغحية الحاد )مرلاً أرناء المجاعة( .

 ..أو كليهما الرجل أو المرأة يصاب به .. والعقم قد 

 
 مسئولية عدم اجنجاب :

أن سووبب عوودم اجنجوواب قوود يكووون أحوود الووزوجين أو همووا معوواً إا أن الرجوول  
ث أربتوب الدراسواب والتجوارب أن الرجول يكوون يكون أكرر مسئولية عن العقوم حيو

مسئواً عن العقم في أربعين حالة من كل مائة حالة . وهحا يعنوي أن البحوث حوول 
 أسباب عدم إنجاب الزوجة للحرية ، يجب أن يبدأ من فحص نطفة الرجل .

 
 القوة الجنسية ليسب لها علاقة بالقدرة على اجنجاب بل:

جنسووي )أا اجفووراط فووي الجوونم أو الجمووا ( يمكوون القووول أن اجرهوواا ال 
فولان قرواء فتورة مون ، ولوحل   .قدرة الحيوانواب المنويوة ، ويقلول مون وجودهوا يرعف 

الوقب في راحة من الجما  له أروره فوي إغنواء السوائل بالحيوانواب المنويوة التوي تتجمو  
 وتتكارر .
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 أسباب العقم عند الرجل :
 نفسية : .5

القوودرة الجنسووية بعوود الووزواج ويمكوون علاجووه منوو  العواموول النفسووية تسووبب 
 . بمعرفة السبب

 مررية : .2
وهوحه الأموراض تسوبب فقودان الحيوانواب المنويوة فوي السوائل  مرل السويلان : -

ويعود السبب إلى وجوود )عوائا فوي الممور الجنسوي( أا فوي القنوواب الناقلوة 
هموا . يحول دون خروج الحيواناب المنوية ومغادرة الخصيتين اللتين تنشأ في

 وهحا يحدث نتيجة اجصابة بالسيلان .
وهوحا سوببه قلوة عودد الحيوانواب المنويوة فوي  رعف اجخصاب عند الرجول : -

السائل المحكر )قلة النطف( رغم أن حيوية ونشاط الحيوانواب كانوب طبيعيوة 
(  وبعوض الهرمونواب E -، ويمكن معالجة هحه الحالة بلاعطاء الفيتوامين )و 

 الجيدة . الجنسية ، والتغحية
إصوابة بعوض أقسوام الجهواز التناسولي البروسوتاب أو الحويصولاب المنويووة ،  -

ويتسبب عن حل  أن تموب الحيواناب المنوية وتصبح غير منشطة بول ميتوة 
، ويمكوووون معالجووووة هووووحه الحالووووة بالمروووواداب والمطهووووراب باجرووووافة إلووووى 

 (.E -ين )و ــــالفيتام
مموا يعيوا القوحف خوارج القرويب وجود حاجز )مان ( في طريوا الأحليول ،  -

 بل يعود )عكسياً( إلى المرانة ويمتزج م  البول .
وهحه الحااب نادرة من العقم تنجم عون إصوابة الرجول  اجصابة باجنفلونزا : -

باجنفلونزا ، ولسبب غير معروف تدخل نقطوة الغشواء المخواطي التنفسوي أو 
اقلوة للنطوف لتسود القنواة مموا من القويح ، الودورة الدمويوة لتسوتقر فوي القنواة الن

يحول دون مورور النطوف منهوا وتسوبب العقوم ، ويمكون معالجوة حلو  بعمليوة 
 جراحية بسيطة في إزالة هحا العائا .

 
 
 
 ب
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 عدم التبويض . .5

عيوووب خلقوووي فوووي المبووويض يمنووو  تكوووون البويروووة أو  .2

 خروجها .

 .ب الغدة النخامية المنشطة للمبيضعدم توفر هرمونا .3

 إنسداد الأبواا . .4

 عدم توافا الحيوان المنوا م  البويرة . .5

 
 

 وهحه الأسباب يمكن معالجتها باللجوء 
 إلى أحد المختصين ..
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 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 أستوعبوا مفهوم الإجهاض وأسبابه وأنواعه . .1
 وكيفية الوقاية منه .الإجهاض  أدركوا مخاطر .2
 كونوا مواقف إيجابية من مفهوم الإجهاض ومخاطره . .3
 تعرفوووووا علووووى طريقووووة تقووووديم رسووووالة الإجهوووواض وكيفيووووة .4

وبعلاقتهوووا بال وووحة إسوووتخدامها لتوعيوووة المسوووتفيدين بهوووا 
 .الإنجابية 

 
 
 
 

 الأفكار الرئيسية

 

 مفهوم الإجهاض / الإسقاط . .1

 .أنواع الإجهاض  .2
 الإجهاض والموقف الإسلامي منه . .3
 مخاطر الإجهاض . .4
 كيفية وقاية الأم الحامل من الإجهاض . .5
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 مفتاح المناقشة
 
 
 

 
أة أو أم حامل وفي مرحلة متقدمة مون مراحول الحمول أو يمكن إيراد ق ة امر

في الشهور الأخيرة ، وكانت هذه الأم تتناول القات وتدخن المداعة وإذا شعرت بوي  
 . ألم أخذت أ  دواء متوفر في المنزل أو في دكان القرية وبدون استشارة أ  طبيو 

ت مون أعموال كليورة كما أنها ذات يوم قامت بمجهود كبيور وحملوت أشوياء لقيلوة وتعبو
قامووت بهووا فووي المنووزل ، وسوورعان مووا بوودأت تاهوور عليهووا بعووض الأعووراض  يوور 
الطبيعية، كالألم الشديد أسفل البطن، والتقيؤ المستمر. كموا أنهوا بودأت تلاحوا خورو  
دم منهووا أو بعووض النزيووف . ولكنهووا مووم كوول ذلووا لووم تووذه  إلووى الطبيوو  أو المركووز 

مرت تعالج نفسها ببعض المسكنات والأعشا  أو ال حي / المستشفى وكابرت واست
وعنودما علوم زوجهوا بتلوا اوام والنزيوف ، لوم يفعول الذها  إلى الداية/قابلوة القريوة. 

بدأت تدرا أن جنينها لم يعد له حوراا بول أ وب  ، ولكن مم كل يوم يمر شيئاً أيضاً 
ابلة التي قررت أن تقوم ساكناً هامداً ، ومم ذلا ، فلم ت نم شيئاً  ير الذها  إلى الق

بعملية الإجهاض أو إنزال الجنين الذ  حكموت أنوه أ وب  ميتواً وأن ذلوا هوو السوب  
فووي كوول المشوواكل والمتاعوو  التووي تواجههووا . وقوود سوولمت تلووا الأم المسووكينة نفسووها 
واستسلمت للقابلة التي لم تكون تمتلوا مون المعرفوة والمهوارة والأدوات والمسوتلزمات 

. فيلنواء قيوام القابلوة بعملهوا بشوكل سوليم ومناسو   ء عمليوة الإجهواضما يكفوي لإجورا
سقطت المسكينة بلا حراا ولحقت بجنينها. وحزن عليها أوادها وزوجهوا وجيرانهوا 
وعاشت الأسرة والقرية كلها ميسواة موتهوا ومووت جنينهوا وتركوت خلفهوا الجميوم فوي 

 . الوا في عمر الزهور وخا ة أوادها ال غار الذين ما ز هم و م على فراقها

 .. هكذا كانت النهاية ..

 ولكن:

  وسواعد زوحهوا بمهمالوه ما هي الأشياء الخاطئة التي قامت بهوا تلوا الأم ،

 وأدت إلى تلا النهاية الميساوية؟؟وتغاضيه في حدولها ، 

  يقووم بهوا كول مون الوزو  وزوجتوه وما هي الأشياء التوي كوان يفتورض أن

 ة الميساوية؟؟لتحاشي حدوث تلا النهاي

 ما هي أنواع الإجهاض / الإسقاط؟؟ سؤال:
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 (( المعلومات الأساسية)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجهاض :
 هو إنهاء  الحمل قبل أن ي ب  الجنين كائناً حياً . 
والإجهاض إما أن يكون تلقائياً أو مفتعلاً ، والمفتعل قد يكوون طبيواً أو  

  ير طبياً .

 الأسبا  :
وقود . السب  المعتاد للإجهواض فوي الشوهور الأولوى هوو مووت الجنوين  

 : يكون هناا أسبا  أخرى ملل
 عيو  ورالية خلقية في الجنين . .1
 عدم ملائمة بيئة الرحم للحمل . .2
 ل الإخ ا  .كبر عمر البويضة قب .3
 إستخدام بعض الأدوية والإ ابة بالفيروسات .4
 الأم ملل :تتعلق بأسبا   .5

 العدوى الحادة . -
 إضطرابات في الأعضاء الإخ ابية .  -
 عيو  في عنق الرحم وبعض الإضطرابات في الغدد ال ماء . -

 أنواع الإجهاض :
 الإجهاض المنذر : .1

و بووودون وهوووو نوووزف الووورحم خووولال الفتووورة الأولوووى مووون الحمووول موووم أ
ويستحسون فوي هوذه . إنقباضات في الرحم ، ويكوون الودم طازجواً لونوه أحمور 

)كشووافة بجهوواز موجووات فوووق  وووتيه للتيكوود موون حالووة الجنووين أشووعة الحالووة عموول 
 .التلفزيون( 

 الإجهاض المحتم : .2
يكون هناا نوزف أكلور وتقل وات موم زيوادة فوي فوت  ، في هذه الحالة 

أ  )ت وفية أو تنايوف(  عملية تفريغ أو كحتتحتا  الأم إلى وعنق الرحم ، 
 .يقوم بها طبي  أو طبيبة 

 الإجهاض الكامل : .3
أو المشوويمة كلهووا ويكووون النووزف يموور الجنووين مووم الغشوواء ، فووي هووذه الحالووة 

 .أقل
 الإجهاض ) ير الكامل(: .4

وفووي هووذه الحالووة تموور أجووزاء موون الحموول ، وتبقووى أجووزاء ، ويكووون 
 تخدام الموجات فوق ال وتية .تشخيص هذه الحالة جيداً بمس
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 الإجهاض ) ير الكامل(: .5

وهووو أن يموووت الجنووين داخوول الوورحم ، و البوواً مووا يكووون السووب   يوور 
الإحساس بذها  أعوراض الحمول ، وعودم الحالة بمجرد وتشخص . معروف 

كبووور الووورحم ، وإختبوووار الحمووول السوووال  ، وإسوووتخدام جهووواز الموجوووات فووووق 
 .ون( )كشافة جهاز التلفزيال وتية 

 الإجهاض المتكرر : .6
 البواً موا ، فوي هوذه الحالوة ، حين يحدث إجهاض للاث مرات أو أكلر 

 يكون السب  في عنق الرحم ، أو ورماً بالرحم أو عيوباً ورالية .

 موقف الإسلام من الإجهاض :
أكد فقهاء المذاه  على أن إسوقاط الجنوين دون عوذر بعود نفوو الوروح فيوه  .1

والمودة التوي يجووز إسوقاط الجنوين  عليه قانونواً . محاور شرعاً ، ومعاق 
 بعدها هي برأ  الفقهاء ، شهر ون ف من بداية الحمل .

يجوز إسقاط الحمل ولو نفخت فيوه الوروح  فوي حالوة إنقواذ الأم مون خطور  .2
محقق ، وبناءاً على حالتها ، وبعد تقرير الطبي  المختص أن بقاء الحمول 

 وادتها . في بطنها خطر على حياتها أو عند

  مطوية ..، نشرة 
  ق ة ق يرة.. 

  ور إيضاحية .. 
  شفافيات.. 

 

 المعينات 
 الممكنة
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 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 أستوعبوا أهمٌة الفحص الطبً قبل الزواج . .6
 أدركوا فوائد الفحص الطبً قبل الزواج على النسل . .2
 أدركوا بعض الأمراض الوراثٌة التً قد تنجم عن زواج الأقارب . .3
لفحووص الطبووً قبوول الووزواج لمؤٌوودة ت كونوووا مواقووف إٌجابٌووة وقناعووا .4

 زواج الأقارب وأهمٌة حث المجتمع على النسل السلٌم .ولتجنب 
 
 
 
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 
 

رأي الإسوو م فووً زواج الأقووارب وتعكٌوودو علووى اوورورة المباعوودة بووٌن  .6
 الولادات .

 العادات والمفاهٌم والمعتقدات الخاطئة هً سبب شٌوع زواج الأقارب . .2
واج الأقووارب لاسووٌما احتمووال توووارث بعووض الأمووراض مثوول مخوواطر ز .3

 الربو والكساح ومرض الصم والبكم وعمى الألوان وغٌرها .
 أهمٌة الفحص الطبً قبل الزواج . .4
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 مفتاح المناقشة
 
 

  إذا كانوا ٌعرفون فً القرٌة أو القور  المجواورة أي عما ٌسعل الحاور
و بعاهوووات وأموووراض منوووذ حوووالات لأطفوووال أو موالٌووود خلقووووا مشووووهٌن أ

الولادة.؟؟ ثم ٌتم الدخول فً مناقشة لمعرفوة موا إذا كوانوا علوى وعوً بعنهوا 
موروثة عن الآباء أو الأجداد وأنها تنتقل من جٌل لآخر عن طرٌو  زواج 

 الأقارب.
  أو ٌووتم عووورض إحوود  الصوووور المقوووززة الخاصووة بالتشووووهات الجنٌنٌوووة

أو الفووأ أو  شوووو فووً عاووام الخوود  لووود برأسووٌن أو تلموالٌوود بوودون أذن أو مو
زائوودة أو غٌرهوا . فمثول هوذو الصوور تكفووً ٌود أو رجول الوجو  أو بعصوابع 

لبدء الحدٌث وتوجٌه  وتركزو على مواووع الرسوالة التوً نحون بصوددها 
)إذا لم تتوفر الصور ، ٌمكن الاستعااة بصور مجو ت ملونوة أو بصوور 

ٌووة العامووة كووالعربً أو ٌمكوون قصووها موون بعووض المجوو ت الطبٌووة أو الثقاف
النهاة أو الأسرة العربٌة أو ما شوابهها مون المجو ت الٌمنٌوة أو الخلٌجٌوة 

 أو المصرٌة(.
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 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نكرٌوواو وقصوور الناوور الألوووان وأنٌمٌووا الخ ٌووا المنجلٌووة وتلٌووف الرئووة والب
 والبول السكري

* الاسووتعداد الوووراثً لةصووابة بكوول موون الأمووراض التالٌووة: السوول والصوورع 
 والقرحة المعدٌة والسرطان .
 مشوهٌن أو معاقٌن فً زواج الأقارب. * ٌكثر احتمال ولادة أطفال 

 الفحص الطبً قبل الزواج وأهمٌت :
هناأ عدة أسباب تستدعً إجراء الفحص الطبوً قبول الوزواج ، سوواءا  

 كان الشرٌأ من الأقارب أو الأباعد:
. هنوواأ أمووور ااهرٌووة للعٌووان فووً الشوورٌأ ٌمكوون التعوورف علٌهووا كالسوومع 6

الاوواهر والجنووون العقلووً وو والتخلووف والبصوور والنطوو  والعوورج والبوورص والتشوو
والعوادات المنفوورة أو المحرموة والتوودخٌن أو الإدموان علووى الكحولٌوات والمخوودرات 

 وغٌرها.
الرت  والعقم أو انقطاع . مع ذلأ ، فهناأ أمور صحٌة لا ٌراها الشرٌأ ك2  

 الشكل العام للجسم أو الاعف الجنسً وسواها. والدورة أ
صحٌة خافٌة علوى الطبٌوب والشورٌأ أٌاوا  وتسوتدعً . هناأ أٌاا  أمور 3  

الفحص المخبري كالأمراض الوراثٌة السوائدة منهوا والمتنحٌوة، أو الأموراض 
المعدٌة )كالمؤثرة على الذرٌة التوً توؤدي إلوى التشووو أو الإجهواض أو العقوم 
ومنها: أموراض جنسوٌة كوالزهري والسوٌ ن، ومنهوا غٌور الجنسوٌة كالحصوبة 

كمووا أن هنوواأ الأمووراض المعدٌووة والقاتلووة . لتهوواب الكبوود الرئوووي( الألمانٌووة وا
 التً لا ع ج لها كمرض الإٌدز )أو فقدان المناعة( .  

 
 لذلأ، لابد للمقبلٌن على الزواج من استشارة أهل

 الاختصاص وإجراء الفحوص ال زمة

رغووم إباحووة زواج الأقووارب فووً الووزواج تعكٌوود الإسوو م علووى المباعوودة 
ولكن مع مراعاة الحرص على الخلوو مون الأموراض الوراثٌوة التوً ٌمكون ان 

 ٌتم تناقلها .

 زواج الأقارب :أسباب انتشار ااهرة 
 * الجهل .                  
 * العادات والتقالٌد وموروث المعتقدات .                  
 *  رغبة الأهل فً إبقاء الثروة والمال فً إطار الأسرة .                 
 الخ ..…*ارتفاع تكالٌف المهور والحف ت                  

 مخاطر زواج الأقارب :
* انتقووال بعووض الأمووراض كووالربو والكسوواح وموورض الصووم والووبكم وعمووى 



 

 اد/ الشرجبً وعبدالعزٌزإعد دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة 64 

 

 الفحص الطبً قبل الزواج وزواج الأقارب
 

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بنت  ٌتوجهان نحو المركز الصحًارجل مع 
 

  مطوٌة ..، نشرة 
 .. صور إٌااحٌة 

  سور قرآنٌة.. 

 .. أحادٌث نبوٌة 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 قال رسول الله صلى الله علٌ  وآل  وسلم

"تخٌروا لنطفكم فإن العر  دساو أو 
 نزاع"
 رواه ابن ماجه

"ٌا أٌها الناو إنَا خلقناكم من ذكر وأنثى 
ئل لتعارفوا إن أكرمكم وجعلناكم شعوبا  وقبا

 عند الله أتقاكم"  
 (31)سورة الحجرات ، الآية  

 

 قال تعالى
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 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 عرفوا مفهوم الحمل المبكر والحمل المتأخر . .1
أدركوا مخاطر الحمل المبكر والحمل المتأخر على المرأة والطفـــــل  .2

. 
أستتتوعبوا ارجتترااالا ال زمتتة للوقايتتة متتن مختتاطر الحمتتل المبكتتتر  .3

 تأخر .والحمل الم
كونتتوا إتجاهتتالا إيجابيتتة نحتتو أهميتتة توعيتتة النتتا  بمختتاطر الحمتتل  .4

 المبكر والحمل المتأخر .
مساهمة منهم في تعزيتز المستفيدين بتلك المخاطر أيدوا أهمية توعية  .5

الصتتحة ارنجابيتتة لاستتر الريفيتتة فتتي مجتمعتتاتهم بفستتتخدام مختلتتف 
 .طرق وأساليب ارتصال 

 

 
 
 

 الأفكار الرئيسية
 
 
 المبكر خطراً .تزويجها وحملها يجعل الفتاة عدم اكتمال نمو ونضج  .1
 العمر المناسب للزواج والحمل والولادة . .2
 مضاعفالا الحمل المتأخر على الأم والطفل . .3
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 مخاطر الحمل المبكر والحمل المتأخر

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

8 

 

 
 
 
 

 
 مفتاح المناقشة

 
  تزويج ابنته الصغيرة ؟  -الأب   -سؤال للرجال: لماذا رفض 
  ( سنة؟؟ 14ج ابنتها في عمر )زوا -الأم  -سؤال للنساا: لماذا رفضلا 
  يمكن توجيه سؤال للحضور عما يشاهدون فتي الصتورة ويشتجعهم القائتد أو

الموجتتته علتتتى الوصتتتول للفهتتتم الحقيقتتتي لهتتتا وبالتتتتالي التتتدخول فتتتي المناقشتتتة 
 وتوجيهها الوجهة الصحيحة. 

 ما هو العمر الأنسب للزواج وبدا الحمل وارنجاب ؟ ولماذا؟؟ 

 
 
 

 (( لأساسيةالمعلومالا ا)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخاطر الحمل المبكر:
لا يكتتون جستتم البنتتلا مكتتتم ً ومهيئتتاً للحمتتل والتتولادة ولاستتيما ع تتام  -

 . 18حوضها قبل سن 
 الحمل المبكر يعرض الأم للإجهاض أو عسر الولادة أو الوفاة . -
الحمل المبكتر يعترض الأم للنتزف واررهتاق والتعتب  وارجهتاد وفقتر  -

 ين يشاركها غذائها ومكونالا جسمها .الدم لأن الجن
كمتتتا أنتتته يعتتترض الأم للشتتتيخوخة المبكتتترة وارجهتتتاد وفقتتتدان الجمتتتال  -

 .وحيوية شبابها جسدياً ونفسياً 
قتتد يتتؤدح الحمتتل المبكتتر إلتتى تتترك الفتتتاة للمدرستتة وبالتتتالي بتتدا تحمتتل  -

المستتئولية مبكتتراً ومتتا قتتد يتتؤدح إليتته متتن شتتعور بتتال لم والغتتبن وبالتتتالي 
 حقد والسلوك العدواني تجاه الآخرين داخل وخارج الأســــــرة  ..ال
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 مخاطر الحمل المبكر والحمل المتأخر

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (( مأساة الزواج المبكر والحمل المبكر)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  مل نمو جسم الفتاة في سن الثامنة عشر سنةتيك
 فهي قبل ذلك غير جاهزة تماماً للحمل السليم ، ولهذا 

 مخاطر الحمل المتأخر: 
 عرض الأم لمخاطر كثيرة كالنزيف وتمزق الرحـــم .ي* 

 * يؤدح الى ولادة أطفال مشوهين ومعاقين .
-26العمتتر الأنستتب للتتزواج والحمتتل هتتو بتتين العشتترين والختتام  والث ثتتين )* 
 . رمن العمسنة ( 35

 
 

 
  مطوية ..، نشرة 
 .. صور إيضاحية 

 شفافيـــالا .. 
 

 المعينالا 
 الممكنة

 العمر المناسب للزواج 
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 مخاطر الحمل المبكر والحمل المتأخر
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 .. أطفال معاقين أكثر ..
 

 

 (إلى الضعفأكثر )ترتفع نسبة وفيات الرضع 
 ل من سنتينقإذا كان الفرق بين الحملين أ

 

إجهاض أكثر .. إنفجار الرحم 
 ـثر ..أكــــ

 

 وفــاة أمهـالا أكــثر ..
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى
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 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 تعرفوا على أنواع الرعاٌة الصحٌة والتغذوٌة للأم الحامل وفوائدها .7
 أدركوا الإجراءات اللازمة لرعاٌة الأم عند الولادة وأهمٌتها. .8
 د الولادة.أستوعبوا فوائد الرعاٌة الصحٌة والتغذٌة للأم والطفل بع .9
أقتنعوا بتحمل مسئولٌتهم فً أوساط الأسرر الرٌفٌرة تجراش نشرر مفراهٌم  .:

 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها .
 
 

 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 

 تناول الغذاء المناسب  المتضمن على عناصر غذائٌة مختلفة وأهمٌتها. .7
طعرٌم والفحر  زٌارة المركز الصحً بمجرد الإحساس بأعراض الحمرل للت .8

 الدوري .
 تجنب بعض الأعمال الشاقة والأشٌاء الضارة . .9
ضرورة مراجعرة المركرز الصرحً أو الطبٌرب عنرد بهرور بعرض العلامرات  .:

 غٌر العادٌة والأعراض غٌر الطبٌعٌة التً تقتضً العلاج .
 حساب مدة الحمل والموعد المتوقع للولادة . .;
 المكان الأنسب للولادة . .>
غٌر الطبٌعٌة التً تتطلب ضرورة مراجعة الطبٌب  بهور بعض الأعراض .1

 بعد الولادة .
المعتقررردات والممارسررررات الخاطئررررة الشررررائعة الترررً ٌنبغررررً تجنبهررررا أو عرررردم  .8

 ممارستها .
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى
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 مفتاح المناقشة
 
 

 وٌعتنررً بالأشررجار  لمرراذا ٌحررر  المررزارع علررى نثررر الررذبل لررلأرض
 ؟ ات ... الخ؟ــــوتسقٌتها ، وبالحٌوان

 م الأشررٌاء التررً ٌفترررض القٌررام بهررا للاعتنرراء بررالأم الحامررل مررا هررً أهرر
ٌتم تعدادها واحدة واحردة أولا  مرن قبرل المشراركٌن ثرم ٌرتم  -ورعاٌتها؟ 

  . استكمالها من قبل الموجه أو القائد
  مررا هررً أهررم الأشررٌاء الضررارة التررً ٌفترررض أن تتجنبهررا المرررأة أثنرراء

 الحمل؟؟
 ((74)القمر ))ش بقدر ( صدق الله العبٌم قوله تعالى ).. إنا كل شًء خلقنا  
وٌطلررب مررن المشرراركٌن التفكررر فررً تتلررى أو تعرررض فررً ملصررقاتهم .. 

 الآٌة أو السؤال عن معناها تمهٌدا  لطرح فكرة حساب مدة الحمل. 
  ٌمكررن توجٌرره سررؤال للحضررور: مررا هررو أنسررب مكرران للررولادة؟؟ وبعررد

السررؤال : مررن بررٌن تلقررً وكتابررة الإجابررات، وإذا كانررت عدٌرردة، ٌمكررن 
الأمررراكن المرررذكورة، مرررا هرررو المكررران الأفضرررل مرررع توجٌررره المشررراركٌن 

 للتركٌز على المستشفى أو المركز الصحً. 
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

9  
 
 
 
 

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حرارة الجسرم أو لالام الربطن الشردٌدة، أو رائحرة كرٌهرة مرن المفررزات  درجة
نرد بهرور أي مشراكل فرً المهبلٌة ، وهذا ٌدل على وجرود التهابرات ، وكرذا ع

 الحلمة أو الثدي تعٌق عملٌة الإرضاع. 
فترتم تلرا المراجعرة عنرد بهرور أي علامرات ، لطفرل للولٌرد أو لأما بالنسربة  -

 كالازرقاق أو الاصفرار أو الانقطاع عن الرضاعة أو هزات وتشنجات .
 فوائد التغذٌة الجٌدة للأم الحاملة والطفل هً :

 ٌة .* تجعل الأم صحٌحة وقو
 الحماٌة من التعرض لفقر الدم والأنٌمٌا الحادة .* 

 * تقلٌل التعرض للإجهاض .
 * تسهٌل عملٌتً الحمل والولادة .

 * الأم الحامل التً لا تتناول غذاء  جٌدا  تكون ولادتها صعبة ومؤلمة .
قررد ٌمرروت مولودهررا بعررد ، * الأم الحامررل التررً لا تتنرراول غررذاء  مناسرربا  

وٌخلرق ، أو تكرون الرولادة فرً غٌرر وقتهرا ، مرن الرولادة ساعات قلٌلرة 
بتشوهات غٌر عادٌة كعٌوب فً القلرب  ا  بعضهم متخلفا  عقلٌا  أو مصاب

وغٌررر  أو حررول فررً العررٌن أو أقرردام مفلطحررة أو أحٌانررا  بررأورام خبٌثررة ..
 .ذلا 

* علررى الأم الحامررل القٌررام بزٌررارة المركررز الصررحً لحسرراب موعررد الررولادة 
 والمتابعة المستمرة لحالة الحمل ..

* ٌمكررن لررلأم الحامررل حسرراب موعررد ولادتهررا بنفسررها وذلررا ب ضررافة أسرربوع 
 وتسعة أشهر على تارٌخ أول ٌوم لآخر دورة شهرٌة ..

نسب للرولادة لوجرود الأطبراء والقرابلات والأجهرزة * المستشفى هً المكان الأ
الضرررورٌة وخاصررة إذا كانررت أول ولادة أو أن الأم الحامررل تواجرره مشرركلات 

 صحٌة خلال الحمل أو إذا تعسرت الولادة أو حانت قبل موعدها .
تحررت إشررراف قابلررة قانونٌررة * عنررد عرردم إمكانٌررة ذلررا ، فلابررد أن تررتم الررولادة 

 الحكومٌة .بل الجهات أي مدربة من قمرخصة 
ة فعلٌها سررعة * إذا أحست الأم الحامل ببعض الأعراض غٌر الطبٌعٌة التالٌ

مراجعة الطبٌب سواء بعد الولادة أو أي وقت لاخر. وهرذش الأعرراض بالنسربة 
ارتفرراع لررلأم هررً مثررل : حرردوأ نزٌررف )أو خررروج دم بكمٌررات كبٌرررة( ، أو 
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

9 
 
 
 
 

 إرشادات للمحافظة على صحة الحامل :
من أجل المحافبة على صحة الأم الحامل ، ٌجرب علٌهرا وعلرى زوجهرا  

 وبقٌة أفراد أسرتها مراعاة التالً :
ئٌة الأساسٌة مثرل اللحروم لأم الحامل على المواد الغذا* أن ٌحتوي غذاء ا

، الخضرروات  هٌا ، الألبان ، الأسماا ، الفواك، الفول ، الفاصول، البٌض
 بالإضافة الى بعض المواد السكرٌة .

* تجنررب الإنفعررالات العصرربٌة التررً تعٌررق هضررم الطعررام فررلا ٌسررتفٌد منرره 
 الجسم الإستفادة الكاملة .
 ت وشرب المداعة .* تجنب مضغ القا

* التررردد علررى مراكررز الأمومررة وتنبررٌم الأسرررة للفحرر  الرردوري والتقٌررد 
 بنصائح الطبٌب المخت  .

 * عدم إستعمال أي دواء قبل إستشارة الطبٌب .
* إن تغذٌة الأم بالأغذٌة الجٌدة أثناء الحمل ٌزٌد من وزنها وٌزداد برذلا 

 ادة إدرار اللبن .وزن الجنٌن فً بطنها كما أنها تساعد على زٌ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* الحوامررل اللاتررً لا ٌحصررلن علررى غررذاء مناسررب أثنرراء فترررة الحمررل ٌفقرردن القرردرة 
لى إرضاع أطفالهن .. ولذا ٌلجأن إلى الرضاعة الصناعٌة )البزازة( الأمر الذي ع

 ٌزٌد من فر  الحمل التالً بشكل كبٌر .

  مطوٌة ..، نشرة 
 .. صور إٌضاحٌة 

  شفافٌات.. 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى
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 الحامل :للأم نصائح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

زوري المركز الصحً دورٌا  
 والمشورة  حللحصول على النص

 س بإلبسً الملا
 الواسعة

إنتبهً إلى أعراض 
 الولادة ..

 الولادة .. ـدـبً موعساح
 

 الشاي والقهوة شربتجنبً 
 

 الٌوم الأول من 
 الدورة الأخٌرة +

 أٌام 1أشهر +  9
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 رعاٌة الأم أثناء الحمل وعند الولادة وبعدها
 

 (( دقٌقة6>مدة الجلسة ))

 الوحدة  الأولى

9 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وليس بكميته .. التغذية الجيدة بنوعية الغذاء ..

 رضعي طفلك مباشرة بعد الولادة ..ا



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 .. بناء الأسرة بين التوكل والتواكل 
 الحجم الأمثل للأسرة .. ولماذا ؟؟ 
 .. مفهوم تنظيم الأسرة 
 .. وسائل تنظيم الأسرة 
 .. الرضاعة الطبيعية 
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز ـة الرٌفٌــةدلٌــل التوعٌـ

 

 بناء الأسرة بٌن التوكل والتواكل

 (( دقٌقة06مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

1  
 
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 تعرفوا على موقف الإسلام من الظواهر السكانٌة . .1
أستوعبوا المبادئ والأسس التً تستند إلٌها النظررة الإسرلامٌة لتنظرٌم  .2

 الأسرة .
 ظٌم الأسرة .أدركوا الدلائل العقلٌة والنقلٌة لموقف الإسلام تجاه تن .3
 تفهموا دورهم فً تنمٌة الإتجاهات السلٌمة نحو تنظٌم المجتمع . .4

 

 
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 
 

 موقف الإسلام من التخطٌط وتنظٌم الأسرة . .1
 شروط الزواج المثالً . .2
 عواقب الزواج الارتجالً . .3

 
 

 مفتاح المناقشة
 
 

 مرداخل للمناقشرة م مورحوبة ٌمكن استخدام الأحادٌث والمقولات المذكورة ك
 أو غٌر موحوبة بواحدة من اللوحات أو الرسوم والإٌضاحات. 

  بفرررا بعررا الأمثررال والحكررم الشررعبٌة قررد تفٌررد فررً بداٌررة أو أثنرراء المناقشررة
أو الأفكررار توجٌههررا الوجهررة الوررحٌحة م والررربط بررٌن مختلررف الموضرروعات 

شة الفاعلرة وتبسرٌط الأفكرار لتحفٌز على المشاركة والمناقالرئٌسٌة وكذا الهدف 
 وتقرٌبها إلى الأذهان . ومنها :

 . اللً ما ٌفكر بالعواقب م الدهر لٌس له بواحب 
  . حمل الكنس على الرأس ولا سؤال الناس 
 . دار معمر ولا قرٌة خراب 
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز ـة الرٌفٌــةدلٌــل التوعٌـ

 

 بناء الأسرة بٌن التوكل والتواكل

 (( دقٌقة06مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

1 
 
 
 

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فلٌتزوج ومن لم ٌستطع فعلٌه بالووم" . 
 رسول الله .ودق وقوله أٌضاً : "اعقلها وتوكل" 

قال عمر بن الخطراب رضرً الله تعرالى عنره لمرن كرانوا ٌسرألون الله أن ٌررزقهم 
 . م ان السماءلا تمطرذهباوًلا فضة(وهم قاعدون عن العمل : )لقد علمت

 شروط الزواج: 
وٌقوررد بالنضرروج هنررا النضرروج النفسررً والنضرروج العقلررً  : * النضرروج وبلررور الرشررد 

ولا تحردث والنضوج العاطفً والنضوج العلمً أي الحوول على مستوى من التعلرٌم . 
 قبل بلور العشرٌن عاماً المختلفة بجوانبها مرحلة النضوج هذه 

مسررتوى معقررول مررن الوفرراق النفسررً والتشررابه مررن حٌررث المسررتوى الاجتمرراعً  * وجررود
 .والاقتوادي لكلا الزوجٌن 

 .* توفر حرٌة الاختٌار لدى كل من الزوجٌن بدون تدخل أو إرغام من أسرة أي منهما 
* حدوث الزواج فً ظل ظروف اقتوادٌة تكفل للأسرة نوعٌة حٌاة مقبولرة كرأن ٌكرون 

ئماً م وٌتوفر له مودر دخل مسرتقر وثابرت تكفرل للأسررة حٌراة كرٌمرة للزوج منزلاً ملا
 وتوفر لها حاجاتها الأسرٌة والمعٌشٌة دونما وعوبات ومتاعب هً فً غنى عنها . 

ٌعتبررر التخطررٌط ضرررورة فررً الحٌرراة ٌرردعو إلٌهررا الإسررلام فررً مختلررف جوانررب الحٌرراة 
الاجتماعٌررة والاقتوررادٌة بمررا فررً ذلررب الررزواج وبنرراء الأسرررة . وقررد اعتبررر الإسررلام الررزواج 

اظ علرى النروو وإشرباو للرغبرة الجنسرٌة لأن فرً الرزواج ضرمان للحفرم استكمالاً للدٌن . ذلرب 
كحاجة حٌوٌة ووظٌفٌة للإنسان . كما ٌقً الإنسان من الوقوو بٌن براثن الفاحشة والأمراا 
والأوبئررة . كمررا ٌشررٌع الررزواج حٌرراة السررعادة والاطمئنرران والهرردوء النفسررً للشررخ  وشررعوره 

 بالانتماء م وٌؤسس لأسرة قوامها الحب والحنان .
د ذاته لٌس هو السبٌل لتحقٌق ذلب . بل على العكس تماماً م قرد ٌكرون لكن الزواج بح

وبرالاً علرى المقردمٌن علٌرره وجحٌمراً علرى حٌرراة الرزوجٌن والأسررة والأهرل كافررة م مرا لرم ٌكررن 
 مدروساً ومخططاً ومستوفٌاً للشروط اللازمة . 

 * التخطٌط للزواج : 
لأن ذلب الزواج المناسب بما فً تحتاج كل شئون الحٌاة إلى حسن التدبٌر والتفكٌر 

للرزواج عواقررب ورحٌة واقتوررادٌة واجتماعٌرة قررد لا تكرون مرغوبررة فٌمرا إذا كرران 
الرررزواج مررررتجلاً وغٌرررر مخططررراً علرررى نحررروث كرررافث .. هنررراب الكثٌرررر مرررن الأدلرررة 

الترردبٌر فررً الررزواج وبنرراء والنوررو  الشرررعٌة التررً تؤكررد ضرررورة التخطررٌط وحسررن 

 الأسرة ومنها :

ول الله ولى الله علٌه وآله وسلم : "ٌا معشر الشباب من استطاو منكم الباءة ٌقول رس
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز ـة الرٌفٌــةدلٌــل التوعٌـ

 

 بناء الأسرة بٌن التوكل والتواكل

 (( دقٌقة06مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

1 
 
 
 
 
 

 عواقب الزواج غٌر المخطط : 
 

 * غٌاب الوفاق بٌن الزوجٌن .
 * عدم إشباو الحاجات النفسٌة والوجدانٌة للزوجٌن و الأولاد .

المشاحنات والمشراجرات داخرل المنرزل بشركل مسرتمر ممرا ٌرؤثر علرى نمرو  *  شٌوو
 الأطفال سلبٌاً .

 * حدوث الخوومات والمشاجرات بٌن الأسر والعائلات .
*  تعرا الأطفال لمعاناة أوضاو وحٌة سٌئة كسوء التغذٌرة وإورابتهم برالأمراا 

 ورعاٌة مناسبة . لعدم قدرة الأسرة على توفٌر متطلبات الإعالة من غذاء ومسكن 
 * حرمان الأسرة الجدٌدة من الاستقلال الاقتوادي .

* ارتفاو معدل الإعالة على رب الأسرة الأساسً نتٌجة لعدم اسرتٌفاء شرروط الرزوج 

 وغٌر ذلب . لأهلٌة الزواج وتبعاته كتوفر العمل والدخل الملائم والمسكن المستقل 
 

لكثٌرر مرن الميسرً والمتاعرب وكنتٌجة م ٌمكن أن تعانً الأسرة الجدٌردة ا
كرررزوجٌن وأولاد ومرررن مختلرررف الجوانرررب الاقتورررادٌة والاجتماعٌرررة والورررحٌة 

 والتعلٌمٌة وغٌرها . 
 

 لذلك ، أليس من الأفضل التنظيم والتخطيط السليم والقيام 

بالواجب من التدبير وحسن التفكير المسبق قبل الإقدام على الزواج 

 .. بدلاً من التواكـل واللامبالاة
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  مطوٌة ..م نشرة 
 .. وور إٌضاحٌة 

  آٌرررررات قرانٌرررررة وأحادٌرررررث
 نبوٌة .

 .. شفافٌـــــات 
 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز ـة الرٌفٌــةدلٌــل التوعٌـ

 

 بناء الأسرة بٌن التوكل والتواكل

 (( دقٌقة06مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

1 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 قال رسول الله ولى الله علٌه وآله وسلم

ٌا معشر الشباب من استطاو منكم الباءة فلٌتزوج 
 ومن لم ٌستطع فعلٌه بالووم

 صـدق رسـول الله
 

ب رضً الله تعالى قال عمر بن الخطا 
عنه لمن كانوا ٌسألون الله أن ٌرزقهم 

 وهم قاعدون عن العمل:

 لقد علمتم ان السماء 
 لا تمطر ذهباً ولا فضة
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3  
 
 
 
 
 
 
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 عرفوا مفهوم تنظٌم الأسرة )تنظٌم النسل( . .1
 أدركوا فوائد وممٌزات التنظٌم على الأم والطفل والأسرة . .2
 أستوعبوا الأحكام الإسلامٌة التً تحث على مبدأ التنظٌم . .3
الٌة لنشرر هر ا المفهروم وتشرجٌر أفرراد أكتسبوا معارف ومهارات إتص .4

 المجتمر على تحقٌقه .
 
 
 
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 

 مفهوم أو تعرٌف تنظٌم الأسرة  وتمٌٌزه عن )الحد من النسل( . .1
 أهداف تنظٌم الأسرة  . .2
 أهمٌة تنظٌم الأسرة . .3
 تعرٌف تنظٌم النسل . .4
 لمولود .أضرار تكرار الحمل وتقارب الولادات على الأم والجنٌن وا .5
الآثار السرلبٌة للحمرل المتكررر والمتقرارب علرى تربٌرة الأطفرال ومروارد  .6

 الأسرة .
 أضرار تكرار الحمل وتقارب الولادات على الأم والجنٌن والمولود . .8
الآثار السرلبٌة للحمرل المتكررر والمتقرارب علرى تربٌرة الأطفرال ومروارد  .7

 الأسرة .
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 

 مفتاح المناقشة

 
ات القرآنٌررة وتوجٌرره سررلال حررول معانٌهررا ومرردلولاتها مررن م تلررف . كررر عرردد مررن الآٌرر1

الجوانررربل علرررى أن ٌسرررتعان بررر راح وملاحظرررات الحضرررور فرررً بلرررورة الأفكرررار الرئٌسرررٌة 
.. ومن تلر  الآٌرات على الصفحات التالٌة والوصول لنفس المعلومات الأساسٌة الموجودة 

 مثلاً قوله تعالى:
                       "إنا كل شًح  لقناه بقدر"..   * 

 94القمر، 
      من أراد أن ٌتم الرضاعة"..أو ".. والوالدات ٌرضعن أولادهن حولٌن كاملٌن ل  *

   322البقرة،الآية
                        أو "وفصاله فً عامٌن"..  * 

   49الآية لقمان،
             … أو "وحمله وفصاله ثلاثون شهراً"  * 

  41الأحقاف،الآية
.ٌمكررن توجٌرره سررلال لشرر ر أو أكثررر مررن بررٌن للحضررور حررول عرردد أفررراد أسرررته/هم 2

لتشجٌر بدح الحدٌث من جهة ولمعرفة مدى وعً أو إدرا  أفراد المجموعة لمسألة التزاٌد 
وحتى إ ا  كروا أرقاماً ل ٌعمل ل  (عدد افراد الأسرة)والإزدحام السكانً. بعد السلال عن 

ابة أ رى ل لسلال حول ما إ ا كان  ل  العدد أو الرقم الم كور ٌعنً القائد على انتزاع إج
أسرة صغٌرة أم كبٌرة ؟؟ ٌعقب  ل  سلال آ ر هو: لما ا ٌعتبروها ك ل  ؟ على القائرد أن 
ٌسجل أسباب اعتبارها صغٌرة أم كبٌرة والممٌزات أو العٌوب فً كل حالرة. وعلٌره أٌضراً 

 الحٌن والآ ر وتركٌز الحوار حول الموضوع . أن ٌعمل على إعادة تل ٌر  ل  بٌن 
 .بعض الأمثال الشعبٌة فً ه ا الموضوع  ات أهمٌة قصوى مثل/3

 ارحم المعول ولو هو مٌسر ..  *  
 . لما ا ٌقوم المزارع بما ٌسمى بـ"تبوٌر الأرض" أو بتركها غٌر مزروعة أحٌانا؟ً؟ أو 4
 ا ٌعنٌه المثل أو ما ٌقصد به:. ٌمكن  كر مثل شعبً مناسب ثم ٌلحق بسلال عم5

 * حرابً/دببً ولا غرارة )شوالة/جونٌة/كٌس/عٌبة( جراد .
 * دار معمر ولا قرٌة  راب .

 الخ .* …
 . ٌمكن أن ٌسأل الحضور: من ٌستهل  أكثر ؟؟ وأي الأسر ستعٌش أسعد وأفضل؟؟6
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3  

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهوم تنظٌم الأسرة:
لررى * الكرون كلره ٌقرروم علرى التنظررٌم ل وقرد  لرق ا الكررون بالسرماوات والأرض ع

 فً الحٌاة. حأساس التنظٌم وإلا لفسد كل شً
اس المجتمررر وسررلامتها ل وحسررن إعرردادها وترروفٌر سرربل قوتهررا * الأسرررة هررً أسرر

 وبنائها هو سلامة وإعداد وقوة وبناح للمجتمر ككل.
 

تنظررٌم الأسرررة لا ٌعنررً فقررط مسررألة قلررة أو كثرررة ال رٌررة أو ال لفررة ل بررل أن 
 تنظٌم الأسرة ٌشمل جوانب عدٌدة مثل:

 التمهٌد والإعداد الجٌد لبناحها 
  والمصروفات )أي التنظٌم الاقتصادي( .التنظٌم فً الإٌرادات 
  تحدٌرررد العلاقرررات برررٌن أفرررراد الأسررررة )الرررزوجٌن والأبنررراح وأدوارهرررم

 ومسئولٌاتهم(
  وضرررر وترتٌرررب أمرررور الأسررررة فرررً الجوانرررب الاجتماعٌرررة والصرررحٌة

 والثقافٌة والعلمٌة وغٌرها .
 

إ اً ل فرررتن تنظرررٌم الأسررررة لا ٌقصرررد بررره جانرررب ال رٌرررة أو الجانرررب الطبرررً 
صحً بل انره مفهروم شرامل لم تلرف الجوانرب الترً تهرم الأسررة صرحٌاً ونفسرٌاً وال

 واقتصادٌاً واجتماعٌاً وقانونٌاً وثقافٌاً .. الخ.
 

* إن تنظٌم الأسرة لا ٌعنً تحدٌرد النسرل أو وقرف ال لفرة أو ال رٌرة. برل ٌقصرد بره 
الت طررٌط والررتحكم بعرردد أفررراد الأسرررة عررن طرٌررق المباعرردة بررٌن الررولادات وعرردم 
المقاربة والتكرار الكبٌر للحمل. فالحد من النسل أو وقف ال رٌة ترفضره الشررٌعة 

الشررع الإسرلامً  ٌفصرلهاه ولأسباب الإسلامٌة ولا ٌسمح به حتى فً أضٌق نطاق
كأن ٌلدي الحمل والولادة الى تشكٌل  طورة كبٌررة وملكردة علرى حٌراة الأم مرثلاً 

 .. أما تنظٌم الأسرة فهو جائز شرعاً لما فٌه من مصلحة للمسلمٌن .
 

 فوائد تنظٌم الأسرة : 
*  توفٌر حالة صرحٌة أفضرل وتحلرً الأبروٌن بالمسرئولٌة تجراه الأسررة 

ٌق كرامة الجمٌر وحقهم فً ات ا  القرار وا تٌار عدد الأطفرال ل وتحق
فالمباعدة بٌن الولادات لها فوائد لصحة الأم والطفل ومروارد وموازنرة 

 الأسرة لصالحها بكامل أفرادها وك ا لصالح المجتمر بأسره. 
* منر حالات الحمل غٌر المرغوب فٌها أو الترً قرد تنطروي علرى  طرورة 

 . لطفلعلى الأم او ا
* تحقٌرررق سرررعادة الأسررررة وإٌجررراد ش صرررٌة اجتماعٌرررة متوازنرررة عاطفٌررراً 

 .ووجدانٌاً واجتماعٌاً 
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دور تنظٌم الأسرة وأهمٌته: 
* ٌررلدي تنظررٌم الأسرررة إلررى ت فررٌض وفٌررات الأطفررال والأمهررات ومعرردلات 

 الإجهاض .
* تحسرررٌن صرررحة وتغ ٌرررة ملاٌرررٌن النسررراح والأطفرررال وت فرررٌض معررردلات 

 مراض.الإصابة بالأ
 * ت فٌض الضغط على الموارد المتاحة .

* وقرررف اسرررتنزاف طاقرررة وجهرررد وصرررحة المررررأة وتحسرررٌن نوعٌرررة حٌاتهرررا 
 وبالتالً نوعٌة حٌاة الأسرة كاملة .

* تمكررٌن الفتٌررات مررن اسررتكمال النمررو والنضرر  وكسررب الوقررت للاسررتعداد 
تحقٌق وتمكٌنهن من والتكوٌنً والاجتماعً والصحً للزواج والتهٌل النفسً 

 أكبر قدر ممكن من التحصٌل العلمً .
* تحسٌن مستوى ال دمات العامة كالصحة والتعلٌم والسركن وسروق العمرل 

 وأسالٌب العٌش وأنماط الإنتاج والاستهلا .
 

 تعرٌف المباعدة بٌن فترات الحمل :
ٌقصد بالمباعدة بٌن فترات الحمل وجرود فتررة راحرة لريم برٌن الرولادات لا 

ن حفاظاً على صحة الأم وعناٌة المولود عن طرٌق إست دام الوسائل تقل عن سنتٌ
وفصرراله ثلاثررٌن  هباعرردة عمررلاً بقولرره تعررالى : )وحملررالمتاحررة المناسرربة لعملٌررة الم
 .. (41 :الآية )الأحقاف شهراً( صدق ا العظٌم 

 
 

 مقارنة بٌن ممٌزات وفوائد المباعدة بٌن الولادات
 لادات المتقاربةوبٌن الأضرار المتوقعة للو

 
 

 ممٌزات وفوائد المباعدة بٌن الولادات:
 * تستعٌد الأم صحتها وعافٌتها بٌن الولادات .

 * تتمكن الأم من أداح أعمال إنتاجٌة وممارسة أنشطة م تلفة .
 * ٌحصل الطفل على رضاعة طبٌعٌة وبالتالً تغ ٌة وصحة أفضل .

 كرررل طفرررل وضررربط * ٌرررتمكن الأبررروٌن مرررن الاعتنررراح بتربٌرررة ورعاٌرررة 
مرروارد الأسرررة لتزوٌررد الطفررل بمتطلباترره ومنحرره حاجترره مررن الحنرران 

 والاهتمام .
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأضرار المتوقعة للولادات المتقاربة أو المتكررة: 
* تعرررض الأم ليمررراض أو الوفرراة وولادة أطفررال ضررعاف البنٌررة 

 وأكثر عرضة للإصابة بالأمراض .
ق فجأة مما قد ٌصرٌبه * اضطرار الأم لإٌقاف إرضاع الطفل الساب

 بسوح التغ ٌة .
*  لررل واضررطراب فررً د ررل الأسرررة ومواردهررا وترردنً المسررتوى 

 المعٌشً ليسرة وتردي نوعٌة حٌاتها .
* تعرض الموالٌد للإصابة بالعدٌد مرن الأمرراض والم راطر علرى 

 النحو التالً: 
 # التعرض للتشوهات ال لقٌة .    # سل التغ ٌة .

 #احتمال وفاة الجنٌن .  ولادة.# احتمال تعسر ال 
 # الأمراض المزمنة .   # أمراض القلب .     

إ ا كانررت الفترررة بررٌن الحمررل  %56# تزاٌررد وفٌررات الأطفررال حرروالً
 والولادة الأ ٌرة أقل من سنتٌن.

  مطوٌة ..ل نشرة 
 .. صور إٌضاحٌة 

  شفافٌات.. 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
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 الأسرة الكبٌرة
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3  
 
 
 
 
 
 
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 عرفوا مفهوم تنظٌم الأسرة )تنظٌم النسل( . .1
 أدركوا فوائد وممٌزات التنظٌم على الأم والطفل والأسرة . .2
 أستوعبوا الأحكام الإسلامٌة التً تحث على مبدأ التنظٌم . .3
الٌة لنشرر هر ا المفهروم وتشرجٌر أفرراد أكتسبوا معارف ومهارات إتص .4

 المجتمر على تحقٌقه .
 
 
 
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 

 مفهوم أو تعرٌف تنظٌم الأسرة  وتمٌٌزه عن )الحد من النسل( . .1
 أهداف تنظٌم الأسرة  . .2
 أهمٌة تنظٌم الأسرة . .3
 تعرٌف تنظٌم النسل . .4
 لمولود .أضرار تكرار الحمل وتقارب الولادات على الأم والجنٌن وا .5
الآثار السرلبٌة للحمرل المتكررر والمتقرارب علرى تربٌرة الأطفرال ومروارد  .6

 الأسرة .
 أضرار تكرار الحمل وتقارب الولادات على الأم والجنٌن والمولود . .8
الآثار السرلبٌة للحمرل المتكررر والمتقرارب علرى تربٌرة الأطفرال ومروارد  .7

 الأسرة .
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 

 مفتاح المناقشة

 
ات القرآنٌررة وتوجٌرره سررلال حررول معانٌهررا ومرردلولاتها مررن م تلررف . كررر عرردد مررن الآٌرر1

الجوانررربل علرررى أن ٌسرررتعان بررر راح وملاحظرررات الحضرررور فرررً بلرررورة الأفكرررار الرئٌسرررٌة 
.. ومن تلر  الآٌرات على الصفحات التالٌة والوصول لنفس المعلومات الأساسٌة الموجودة 

 مثلاً قوله تعالى:
                       "إنا كل شًح  لقناه بقدر"..   * 

 94القمر، 
      من أراد أن ٌتم الرضاعة"..أو ".. والوالدات ٌرضعن أولادهن حولٌن كاملٌن ل  *

   322البقرة،الآية
                        أو "وفصاله فً عامٌن"..  * 

   49الآية لقمان،
             … أو "وحمله وفصاله ثلاثون شهراً"  * 

  41الأحقاف،الآية
.ٌمكررن توجٌرره سررلال لشرر ر أو أكثررر مررن بررٌن للحضررور حررول عرردد أفررراد أسرررته/هم 2

لتشجٌر بدح الحدٌث من جهة ولمعرفة مدى وعً أو إدرا  أفراد المجموعة لمسألة التزاٌد 
وحتى إ ا  كروا أرقاماً ل ٌعمل ل  (عدد افراد الأسرة)والإزدحام السكانً. بعد السلال عن 

ابة أ رى ل لسلال حول ما إ ا كان  ل  العدد أو الرقم الم كور ٌعنً القائد على انتزاع إج
أسرة صغٌرة أم كبٌرة ؟؟ ٌعقب  ل  سلال آ ر هو: لما ا ٌعتبروها ك ل  ؟ على القائرد أن 
ٌسجل أسباب اعتبارها صغٌرة أم كبٌرة والممٌزات أو العٌوب فً كل حالرة. وعلٌره أٌضراً 

 الحٌن والآ ر وتركٌز الحوار حول الموضوع . أن ٌعمل على إعادة تل ٌر  ل  بٌن 
 .بعض الأمثال الشعبٌة فً ه ا الموضوع  ات أهمٌة قصوى مثل/3

 ارحم المعول ولو هو مٌسر ..  *  
 . لما ا ٌقوم المزارع بما ٌسمى بـ"تبوٌر الأرض" أو بتركها غٌر مزروعة أحٌانا؟ً؟ أو 4
 ا ٌعنٌه المثل أو ما ٌقصد به:. ٌمكن  كر مثل شعبً مناسب ثم ٌلحق بسلال عم5

 * حرابً/دببً ولا غرارة )شوالة/جونٌة/كٌس/عٌبة( جراد .
 * دار معمر ولا قرٌة  راب .

 الخ .* …
 . ٌمكن أن ٌسأل الحضور: من ٌستهل  أكثر ؟؟ وأي الأسر ستعٌش أسعد وأفضل؟؟6
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3  

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهوم تنظٌم الأسرة:
لررى * الكرون كلره ٌقرروم علرى التنظررٌم ل وقرد  لرق ا الكررون بالسرماوات والأرض ع

 فً الحٌاة. حأساس التنظٌم وإلا لفسد كل شً
اس المجتمررر وسررلامتها ل وحسررن إعرردادها وترروفٌر سرربل قوتهررا * الأسرررة هررً أسرر

 وبنائها هو سلامة وإعداد وقوة وبناح للمجتمر ككل.
 

تنظررٌم الأسرررة لا ٌعنررً فقررط مسررألة قلررة أو كثرررة ال رٌررة أو ال لفررة ل بررل أن 
 تنظٌم الأسرة ٌشمل جوانب عدٌدة مثل:

 التمهٌد والإعداد الجٌد لبناحها 
  والمصروفات )أي التنظٌم الاقتصادي( .التنظٌم فً الإٌرادات 
  تحدٌرررد العلاقرررات برررٌن أفرررراد الأسررررة )الرررزوجٌن والأبنررراح وأدوارهرررم

 ومسئولٌاتهم(
  وضرررر وترتٌرررب أمرررور الأسررررة فرررً الجوانرررب الاجتماعٌرررة والصرررحٌة

 والثقافٌة والعلمٌة وغٌرها .
 

إ اً ل فرررتن تنظرررٌم الأسررررة لا ٌقصرررد بررره جانرررب ال رٌرررة أو الجانرررب الطبرررً 
صحً بل انره مفهروم شرامل لم تلرف الجوانرب الترً تهرم الأسررة صرحٌاً ونفسرٌاً وال

 واقتصادٌاً واجتماعٌاً وقانونٌاً وثقافٌاً .. الخ.
 

* إن تنظٌم الأسرة لا ٌعنً تحدٌرد النسرل أو وقرف ال لفرة أو ال رٌرة. برل ٌقصرد بره 
الت طررٌط والررتحكم بعرردد أفررراد الأسرررة عررن طرٌررق المباعرردة بررٌن الررولادات وعرردم 
المقاربة والتكرار الكبٌر للحمل. فالحد من النسل أو وقف ال رٌة ترفضره الشررٌعة 

الشررع الإسرلامً  ٌفصرلهاه ولأسباب الإسلامٌة ولا ٌسمح به حتى فً أضٌق نطاق
كأن ٌلدي الحمل والولادة الى تشكٌل  طورة كبٌررة وملكردة علرى حٌراة الأم مرثلاً 

 .. أما تنظٌم الأسرة فهو جائز شرعاً لما فٌه من مصلحة للمسلمٌن .
 

 فوائد تنظٌم الأسرة : 
*  توفٌر حالة صرحٌة أفضرل وتحلرً الأبروٌن بالمسرئولٌة تجراه الأسررة 

ٌق كرامة الجمٌر وحقهم فً ات ا  القرار وا تٌار عدد الأطفرال ل وتحق
فالمباعدة بٌن الولادات لها فوائد لصحة الأم والطفل ومروارد وموازنرة 

 الأسرة لصالحها بكامل أفرادها وك ا لصالح المجتمر بأسره. 
* منر حالات الحمل غٌر المرغوب فٌها أو الترً قرد تنطروي علرى  طرورة 

 . لطفلعلى الأم او ا
* تحقٌرررق سرررعادة الأسررررة وإٌجررراد ش صرررٌة اجتماعٌرررة متوازنرررة عاطفٌررراً 

 .ووجدانٌاً واجتماعٌاً 
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دور تنظٌم الأسرة وأهمٌته: 
* ٌررلدي تنظررٌم الأسرررة إلررى ت فررٌض وفٌررات الأطفررال والأمهررات ومعرردلات 

 الإجهاض .
* تحسرررٌن صرررحة وتغ ٌرررة ملاٌرررٌن النسررراح والأطفرررال وت فرررٌض معررردلات 

 مراض.الإصابة بالأ
 * ت فٌض الضغط على الموارد المتاحة .

* وقرررف اسرررتنزاف طاقرررة وجهرررد وصرررحة المررررأة وتحسرررٌن نوعٌرررة حٌاتهرررا 
 وبالتالً نوعٌة حٌاة الأسرة كاملة .

* تمكررٌن الفتٌررات مررن اسررتكمال النمررو والنضرر  وكسررب الوقررت للاسررتعداد 
تحقٌق وتمكٌنهن من والتكوٌنً والاجتماعً والصحً للزواج والتهٌل النفسً 

 أكبر قدر ممكن من التحصٌل العلمً .
* تحسٌن مستوى ال دمات العامة كالصحة والتعلٌم والسركن وسروق العمرل 

 وأسالٌب العٌش وأنماط الإنتاج والاستهلا .
 

 تعرٌف المباعدة بٌن فترات الحمل :
ٌقصد بالمباعدة بٌن فترات الحمل وجرود فتررة راحرة لريم برٌن الرولادات لا 

ن حفاظاً على صحة الأم وعناٌة المولود عن طرٌق إست دام الوسائل تقل عن سنتٌ
وفصرراله ثلاثررٌن  هباعرردة عمررلاً بقولرره تعررالى : )وحملررالمتاحررة المناسرربة لعملٌررة الم
 .. (41 :الآية )الأحقاف شهراً( صدق ا العظٌم 

 
 

 مقارنة بٌن ممٌزات وفوائد المباعدة بٌن الولادات
 لادات المتقاربةوبٌن الأضرار المتوقعة للو

 
 

 ممٌزات وفوائد المباعدة بٌن الولادات:
 * تستعٌد الأم صحتها وعافٌتها بٌن الولادات .

 * تتمكن الأم من أداح أعمال إنتاجٌة وممارسة أنشطة م تلفة .
 * ٌحصل الطفل على رضاعة طبٌعٌة وبالتالً تغ ٌة وصحة أفضل .

 كرررل طفرررل وضررربط * ٌرررتمكن الأبررروٌن مرررن الاعتنررراح بتربٌرررة ورعاٌرررة 
مرروارد الأسرررة لتزوٌررد الطفررل بمتطلباترره ومنحرره حاجترره مررن الحنرران 

 والاهتمام .



 

 81 
 

 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأضرار المتوقعة للولادات المتقاربة أو المتكررة: 
* تعرررض الأم ليمررراض أو الوفرراة وولادة أطفررال ضررعاف البنٌررة 

 وأكثر عرضة للإصابة بالأمراض .
ق فجأة مما قد ٌصرٌبه * اضطرار الأم لإٌقاف إرضاع الطفل الساب

 بسوح التغ ٌة .
*  لررل واضررطراب فررً د ررل الأسرررة ومواردهررا وترردنً المسررتوى 

 المعٌشً ليسرة وتردي نوعٌة حٌاتها .
* تعرض الموالٌد للإصابة بالعدٌد مرن الأمرراض والم راطر علرى 

 النحو التالً: 
 # التعرض للتشوهات ال لقٌة .    # سل التغ ٌة .

 #احتمال وفاة الجنٌن .  ولادة.# احتمال تعسر ال 
 # الأمراض المزمنة .   # أمراض القلب .     

إ ا كانررت الفترررة بررٌن الحمررل  %56# تزاٌررد وفٌررات الأطفررال حرروالً
 والولادة الأ ٌرة أقل من سنتٌن.

  مطوٌة ..ل نشرة 
 .. صور إٌضاحٌة 

  شفافٌات.. 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة

 

 مفهوم تنظٌم الأسرة .. وأهمٌتها

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

3 
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 الأسرة الكبٌرة

 



 

 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة 44 

 

 وسائل تنظٌم الأسرة )المزاٌا والعٌوب(

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

4  
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 .تعرفوا على أنواع الوسائل المختلفة الجدٌدة والتقلٌدٌة لتنظٌم الأسرة .1
 أدركوا أهمٌة وفوائد وسائل تنظٌم الأسرة . .2
 مٌزوا بٌن وسائل تنظٌم الأسرة وفقاً لفوائدها وعٌوبها . .3
 راءات اللازمة المتبعة لإستخدام وسائل تنظٌم الأسرةأستوعبوا الإج .4
إستشعروا أهمٌة إختلافات الأشخاص فً إستخدام وسائل تنظٌم الأسررة حسرب  .5

لتحدٌرد أو الببٌبرة  موقفاً إٌجابٌراً مرن زٌرارة الببٌربملائمتها لكل منهم وكونوا 
 ذلك .

رة تحرت رغبوا فً تشرجٌ  المجتمر  علرى إقتنراء وإسرتخدام وسرائل تنظرٌم الأسر .6
 ة .أو الببٌب إشراف الببٌب

 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 

 ظٌم الأسرة/تنظٌم النسل  .تعرٌف تن .1
 ب وسائل تنظٌم الأسرة المختلفة .مزاٌا وعٌو .2
أو  ائل التنظررٌم وأهمٌررة زٌررارة الببٌررباخررتلاف اسررتجابة الأشررخاص لبررر  ووسرر .3

الأسرلوب الأسرلم  ة المختص فً المركرز أو المستشرفى أو العٌرادة باعتبارهراالببٌب
 والأنسب لتحدٌد البرٌقة المناسبة للتنظٌم لكل شخص

 
 مفتاح المناقشة

 
 

 ٌمكن توجٌه سؤال مثل:
  ما هً البر  التً ٌتبعها المزارعون من أجل ضمان الحصرول علرى إنتراا عرال  أو محصرول جٌرد

ك شراهدت بعرا الحقرول ووفٌر؟ إذا كان السؤال غٌر واضحاً أو الإجابة صعبة ، ٌمكنرك أن توضرأ أنر
متروكة دون زراعة وتسأل: لماذا هناك أرا غٌر مزروعرة هرذا الموسرم فرً القرٌرة المجراورة أو فرً 

 الوادي الفلانً؟؟ 
 الحصرول علرى أفررا  تربٌرة دواجرن أو دت ن اسرتخدام كرل أنرواع البرٌا إذا أرسؤال آخر، هل ٌمكر

 ؟؟ ولماذا؟؟ مثلاً  منهادجاا 
 عا المزارعون بإزاحة النباتات المتزاحمة/الخف/الفقٌأ/..الخ.سؤال آخر: لماذا ٌقوم ب 
 :عند مناقشة برٌقة العدَ الشهري، ٌمكن أن تسأل 

 لماذا ٌتم القٌام بالبذر فً وقت محدد أو موسم محدد.؟؟؟
  ًٌمكن الاستعانة ببعا أقاوٌل علرى ولرد زاٌرد لتشرجٌ  المناقشرة حرول مسرألة المواعٌرد وأهمٌتهرا فر

 حدوث الإنبات عند الزراعة وكذا فً الحمل والإنجاب عند البشر: 
 إلا المذاري لها أوقات((   ))الوقت كله متألم 

 بارة((.. فهوه لغزر الم      الفجر إذا اصبأ أحمر     ))معً من الوقت أمارة 



 

 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة 45 

 

 وسائل تنظٌم الأسرة )المزاٌا والعٌوب(

 (( دقٌقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانٌة

4 
 

 

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرضاع الببٌعً . .2
 العدَ الشهري . .3

 البر  الببٌة :* 
 الحبوب ... 1
 اللولب ... 2
 الواقً المبابً/الذكري ... 3
 الحواجز المهبلٌة بأنواعها المختلفة  ... 4
 ن والغرسات ..الحق. 5

 

ضرورة تشخٌص الحالرة قبرل إسرتخدام أي وسرٌلة فرً مراكرز الأمومرة 
والبفولة أو العٌادات الخاصة تحت إشرراف دكترورة متخصصرة لأن بعضرها 
ٌناسررب بعررا الأشخاص/النسرراء وبعضررها لا ٌناسررب . مرر  ضرررورة الإشررارة 
إلى مكان وجود الوسائل المشروحة أو عدم وجودها فً أقرب مركرز صرحً 

بهرا والتنوٌره إلرى مردو وجودهرا  ٌنضرراأو تذكر فقرب كمعلومرات لتوعٌرة الح
 حالٌاً من عدمه ..

للوسررائل الببٌررة كمررا تجرردر الإشررارة الررى وجررود عرردة ماركررات تجارٌررة 
وإختلاف خصائصها وأسمائها ، ومراعاة عدم شرراءها مرن الصرٌدلٌة أو مرن 

 . اف ببًوصفة من ببٌب أو ببٌبة وتحت إشرالأشخاص مباشرة بدون 

 تعرٌف تنظٌم الأسرة والمباعدة .. *
التركٌز على المباعدة بٌن الحمل والآخر وأهمٌرة التخبرٌب وفوائرده كمرا ترم  *

 مه أعلاه  .تقدٌ
 بر  ووسائل تنظٌم الأسرة ، وصفها ، مزاٌا وعٌوب كل منها:  *
 *البر  الببٌعٌة:  

 برٌقة العزل . .1

  مبوٌة ..، نشرة 
 .. صور إٌضاحٌة 

  شفافٌات.. 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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 الرضاعـــة الطبيعيـــة

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الثانية

5  
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 ة الطبيعية .عأدركوا طبيعة الموقف الإسلامي من الرضا .1
أستوعبوا مميزات الرضاعة الطبيعية وعلاقتها بمفهوم تنظيم الأسررة  .2

. 
ة أدركوا أهمية الرضاعة الطبيعية لصحة الأم والطفرل مقارنرة بالتي ير .3

 الإصطناعية .
 .ضاعة الطبيعية بين أفراد المجتمعرغبوا في تعميم ونشر مفهوم الر .4

 
 
 

 الأفكار الرئيسية
 

 ما هي الرضاعة الطبيعية وما موقف الإسلام منها ؟؟ .1
المميررزات الصررحية والي ائيررة والنفسررية وا جتماعيررة وا قتصررادية للرضرراعة  .2

 نظيم الأسرة ..الطبيعية/فوائد حليب الأم وأثر  لك على ت
 كفاية حليب الأم .. .3
 لأم ..االعوامل المساعدة على إفراز حليب  .4
 إعداد الأم لعملية الإرضاع نفسياً وجسدياً .. .5
 مصاعب ومضاعفات الإرضاع الطبيعي .. .6
 متى تمنع الأم عن الإرضاع؟ .. .7
 متى يفشل الإرضاع الطبيعي؟ .. .8

 فوائد الرضاعة الطبيعية للأم .. .9

 
 
 

 مناقشةمفتاح ال
 

 

  ، ً تستخدم الآية القرآنية في اللوحة كمحفَز للنقاش ، حيث يمكرن أن تقررأ أو
 ثم يوجه سإال حول أهم أسباب الحثَ على الرضاعة الطبيعية.
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 (( المعلومات الأساسية)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مناعة من الإصابة ببعض الأمراض( التي يحتاجها جسم الطفل .
 طفل على التحكم بكمية الي اء المناسبة لحاجته الحقيقية .* مساعدة ال

 * تحسين مستوى الأم الي ائي.
 * تنمي الروابط  وتحقق السعادة للأم ولطفلها .

 * توجد الشخصية ا جتماعية المتوازنة عاطفياً ووجدانياً واجتماعياً  .
 * تساعد على تنظيم النسل والمباعدة بين فترات الو دة .

 ر المال والجهد والوقت .*  توف
* تقلررل الرضرراعة الطبيعيررة مررن نسرربة الإصررابة بسرررطان الثررد  وكرر ا مررن سرررطان 
المبررريض ويقررري الطفرررل مرررن الإصرررابة بالرررداء السررركر  الررر   قرررد تسرررببه التي يرررة 

 ا صطناعية. 
* الإرضاع المتكرر من الثد  يإخر الدورة الشهرية للأم ويساعد بالتالي في منرع 

 .  حصول حمل جديد

 موقف الإسلام من الرضاعة الطبيعية:
* تتررراوح الفترررة اللازمررة للحمررل والرضرراعة فرري الإسررلام مررا بررين عررامين وثلاثررين 

، ويقررول أيضرراً : هوحملرره ( 41)لقماا،   شررهراً .. يقررول تعررالى: هوفصرراله فرري عررامينه 
لقرررآن الكررريم .. فقررد حرردد ا (41)الأحقاا،   وفصرراله ثلاثررون شررهراهً صرردق   العظرريم 

للرضرراعة الطبيعيررة مرردة عررامين أو حررولين كرراملين. ويرررى الأطبرراء ان هرر   المرردة 
 زمة  تمرام الرضراعة وتمكرين الأم مرن اسرتعادة صرحتها وتخرزين الير اء الرلازم 

توفر وقتراً أطرول ، وتنظيم الو دات ، المباعدة بين الحمل والآخر وللحمل الجديد. 
وفرصة أكبرر للاهتمرام بالأبنراء ورعرايتهم وترربيتهم التربيرة الصرالحة ، وإعردادهم 

 مشبعين بروح الإسلام ومتخلقين بآدابه الفاضلة. 
 

 مميزات الرضاعة الطبيعية/فوائد حليب الأم:
* يتضررمن حليررب الأم علررى كافررة العناصررر الي ائيررة ويتميررز بؤنرره سررهل الهضررم و  

مساك، مقارنة بالحليب ا صطناعي. كما انه يحتو  على كمية كافية من يسبب الإ
 الماء لحاجات الطفل حتى في أيام الحر ..

* حليررب الأم جرراهز ومترروفر فرري أ  وقررت و  يحترراو إلررى إعررداد وتجهيررز ويرروفر 
 . الوقت والجهد والمال

 ساعات .16-8* حليب الأم طازو و  يفسد قبل 
اض والجرراثيم التري قرد تخرتلط بالحليرب الصرناعي أثنراء * حماية الطفل مرن الأمرر

 .إعداد  نتيجة استخدام مواد وأودات كثيرة في عملية الإعداد والتحضير 
* توفير كمية أكبر من المواد المانعة )المناعية أو الحيوية التي تكسرب الطفرل 
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والوالدات يرضعن أو دهن حولين 
 كاملين 

 (322)سورة البقرة ، الآية  

 

 قال تعالى

  مطوية ..، نشرة 
 .. صور إيضاحية 

 .. آيات قرآنية 

  شفافيات.. 
 

 المعينات 
 الممكنة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 .. ًأنواع الأمراض المنقولة جنسيا 
 . السيلان والزهري والكبد البائي 
 .. ))مرض الضعف المناعي ))الإيدز 
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4  
 
 
 
 
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 عرفوا مفهوم الأمراض المنقولة جنسٌاً . .4
 تعرفوا على أهم أنواع الأمراض المنقولة جنسٌاً وأعراض كل منها . .2
 أدركوا الأسباب التً تإدي إلى الإصابة بهذه الأمراض المنقولة جنسٌاً . .3
 اطر الناجمة عن الإصابة بالأمراض المنقولة جنسٌاً .أدركوا المخ .4
لإصووابة بووالأمراض المنقولووة تعلموووا الطوورلإ والإجووراواا الوقافٌووة لتفووادي ا .5

 جنسٌاً 
تفهموووا أهمٌووة الفحووي الطبووً قبوول الووزوا  للوقاٌووة موون الإصووابة بووالأمراض  .6

 المنقولة جنسٌاً وحماٌة الأسرة والمجتمع من مخاطرها .
مراض المنقولة جنسٌاً وأحسوا بمسفولٌتهم تجاه المجتموع اقتنعوا بخطورة الأ .7

وأهمٌة توعٌته بمخاطر تلك الأمراض وضرورة الفحي الطبً قبل الزوا  
 لحماٌة الأجٌال القادمة .

 
 

 الأفكار الرفٌسٌة
 

 

أهمٌووة العاقوواا الجنسووٌة الشوورعٌة/الزوجٌة لوقاٌووة الأسوورة موون الأمووراض  .4
 .نسً المنقولة عن طرٌلإ الاتصال الج

 . أعراض الأمراض المنقولة عن طرٌلإ الاتصال الجنسً .2
 . أبرز الأمراض المنقولة عن طرٌلإ الاتصال الجنسً .3
مخوواطر الأمووراض المنقولووة عوون طرٌوولإ الاتصووال الجنسووً مووع تركٌووز علووى  .4

 العقم والإجهاض والسرطان وتشوه الأجنة وأحٌاناً الوفاة. 
الاتصوووال الجنسوووً  أهمٌوووة التعووورف علوووى الأموووراض المنقولوووة عووون طرٌووولإ .5

وعاجهووا أو الوقاٌووة منهووا لخطورتهووا الكامنووة بؤنهووا  ٌوور مرفٌووة أو أن هنوواك 
 تردد وامتناع عن الحدٌث عنها ومحاولة إخفافها. 

أهمٌة الفحي الطبً قبل الزوا  للكشف عن مدى وجود أي إصابة بمورض  .6
أو بآخر من الأمراض المنقولة عون طرٌولإ الإتصوال الجنسوً ومعرفوة أثوره 

مكانٌة انتقاله إلى أحد الشرٌكٌن بعد الزوا  وأثر تلوك الإصوابة علوى نسول وا
 الشرٌكٌن .

 العاقة بٌن زوا  الأقارب والأمراض المنقولة جنسٌاً . .7
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 مفتاح المناقشة

 
  عووورض أحووود الصوووور أو الملصوووقاا كمعٌنووواا لموضووووع الرسوووالة أو

علٌهووا. وٌمكوون تمرٌرهووا وتبادلهووا مووع الأفووراد الحاضوورٌن وتووركهم ٌعلقووون 

اسوووتخدام أحووود التعلٌقووواا كمووودخل للحووودٌث وبووودو المناقشوووة. أو ٌمكووون أن 

ٌصاحب عرض الملصلإ/الصور إلقواو أحود الأسوفلة المافموة مثول: )) مون 

قارب الكٌر ٌحرلإ وإلا امتا من  باره (( ، ماذا ٌعنً هوذا المثول الشوعبً 

 ؟!!

  أهوووم ، فوووً حالوووة النسووواو ٌمكووون التركٌوووز علوووى ، وبووودو الحووودٌث عووون

الموضوووعاا التووً تشووهل بووالهن وعلووى شووكل سووإال ٌترافوولإ مووع عوورض 

تخوفواً مون أن والملصلإ المذكور.حٌث ٌشكل تبواٌن حجوم أحود الثودٌٌن قلقواً 

ٌكون ذلك ناجماً عن إصابة بورم خبٌوث أو سورطانً.  والسوإال ٌمكون أن 

ٌكووون مووثاً : هوول ٌعتبوور اخووتاف حجووم أحوود الثوودٌٌن عوون ا خوور  وواهرة 

م عادٌووة؟؟ فهووذا الموضوووع ٌشووكل أحود هموووم النسوواو خاصووة بعوود مرضوٌة أ

موون  نالووولاداا الحدٌثووة وتفوواوا كمٌووة الحلٌووب فووً كوول منهمووا وخشووٌته

الإصابة بسرطان الثدي. مع التؤكٌد على أن ذلك الاختاف فً الحجم لٌس 

 بالضرورة ناجماً عن أٌة أورام بل انه أمر طبٌعً وعادي.
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 (( المعلوماا الأساسٌة)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* تكووون الموورأة أكثوور عرضووة لجموووراض الجنسووٌة موون الرجوول نتٌجووة لل وووروف 
عوودم قوودرة الموورأة علووى حماٌووة الاقتصووادٌة والاجتماعٌووة التووً تعٌشووها ، ونتٌجووة ل

 .  نفسها
* تكووون أعووراض الإصووابة بتلووك الأمووراض بووٌن النسوواو خفٌووة مقارنووة بالرجوول ممووا 

تعوورف علٌهووا أكثوور صووعوبة موون حالووة الرجووال. كمووا أن خطوور انتقووال تلووك ٌجعوول ال
 الأمراض من الرجال إلى النساو أكبر من خطر انتقالها من النساو إلى الرجال ..

 
 

 أهم الأعراض أو الشكاوي التً ٌمكن 
 أن ٌتقدم بها المصابون بالأمراض المنقولة جنسٌاً هً:

 *إفرازاا فً الإحلٌل )لدى الرجل( .  
 *القرحة التناسلٌة )دمامل /جروح( .  
 *إفرازاا فً المهبل )لدى النساو( .  
 *آلام أسفل البطن )لدى النساو( .  
 *آلام بالخصٌة وانتفاخها .  
 *التورم الإربً )منطقة أعلى الفخذ من الداخل( .  
 *إفرازاا صدٌدٌة فً العٌن .  

 

 ً:أبرز الأمراض المنقولة عن طرٌلإ الاتصال الجنس
 * الزهري .        * السٌان .  
 .* الكامٌدٌا )المدثراا الحثرٌة( * التهاب الكبد الفٌروسً الوبافً )ب( .   
 * نقي المناعة )الإٌدز( . 

، لً للمورأة وبعضوها قود ٌصوٌب الرجوال*  هناك أمراض قد تصٌب الجهواز التناسو
وذلووك لأسووباب عدٌوودة منهووا أمووراض خلقٌووة )كالتشوووهاا(، أو أمووراض تشوورٌحٌة 
)ناتجة عن تتابع وتكرار الحمل أو الأورام وما شابهها(، وأمراض تنتقول بالعودوى 

تهابوواا أو العوووز المنوواعً "الإٌوودز"( . كمووا توجوود أمووراض  ٌوور معروفووة ل)كالإ
 الأسباب حتى ا ن. 

لحٌوواة الزوجٌووة وعوودم اللجووإ إلووى العاقوواا  ٌوور * قصوور العاقوواا الجنسووٌة علووى ا
الشرعٌة ٌعمل على حماٌة الأسرة من الأموراض التوً ٌمكون أن تنتقول عون طرٌولإ 
الاتصال الجنسً. إذاً ، فإن ممارسة سلوكٌاا محفوفة بالمخواطر و ٌور محبوذة أو 
محرمة فً الشرٌعة الإسامٌة قد تإدي إلى الإصوابة بوؤمراض خطورة علوى الفورد 

 . بل والمجتمع بؤسره  كافة أفراد الأسرةوعلى 
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 أنواع الأمراض المنقولة جنسٌاً ومخاطرها

 (( دقٌقة60مدة الجلسة ))

 الثالثةحدة  الو

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مخاطر الأمراض المنقولة عن طرٌلإ الاتصال الجنسً:
 قد تحدث الرمد فً العٌن وتإدي إلى العمى .  *
ن الأطفووال الووذٌن تنتقوول إلووٌهم العوودوى عنوود قوود تحوودث التهوواب رفوووي بووٌ  *

 الولادة .
تسووبب أمووراض الحوووض الالتهابٌووة مثوول التهوواب الوورحم والمبٌضووٌن أو  * 

 أجزاو أخرى داخل الحوض .
 قد تسبب آلام مزمنة والعقم بٌن النساو . * 
 قد ٌصاب الرجال بالعقم .  *
ي بعوود حووودوث العووودوى بوووالزهري )السووفلس( وكوووذلك الإٌووودز، ٌوووإد  *

 المرض إلى موا الأطفال والبالهٌن على السواو.
قد تموا المرأة المرٌضة بسبب المرض بطرٌقة  ٌر مباشورة عنود   *

أو سورطان  حدوث الإجهاض التلقوافً أو حودوث الحمول خوار  الورحم
 .عنلإ الرحم

  مطوٌة ..، نشرة 
 شفافٌــــاا  .. 

 
 المعٌناا 
 الممكنة
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 السٌلان والزهري وفٌروس الكبد البائً

 (( دقٌقة60مدة الجلسة ))

 الثالثةالوحدة  

2  
 

 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :  
 تعرفوا على أعراض كل من السٌلان والزهري وفٌروس الكبد البائً . .8
 استوعبوا أنواع الأمراض المنقولة جنسٌاً . .2
 أدركوا الأسباب التً تؤدي إلى الإصابة بكل من السٌلان والزهري وفٌروس الكبد. .3
 ركوا المخاطر الناجمة عن الإصابة بالسٌلان والزهري وفٌروس الكبد البائً .أد .4
 .لإصابة بالأمرض الثلاثة المذكورةالطرق والإجراءات الوقائٌة لتفادي ا مٌزوا .5
 وعٌة المجتمع بمخاطر تلك الأمراضكونوا مواقف إٌجابٌة تجاه أهمٌة ت .6
م مللن توعٌللة الأفللراد حصلللوا علللى معلومللات ومعللارف ومهللارات إتصللالٌة تمكللنهت .7

 والمجموعات بمخاطر هذه الأمراض المنقولة جنسٌاً .
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 

 الأمراض المنقولة عن طرٌق الاتصال الجنسً وأسباب انتقالها .. .8
 السٌلان .. .2
 الزهري .. .3
 مرض الكبد الفٌروسً المصلً )فٌروس ب(  .. .4
ملراض ٌسلتدعً سلرعة التركٌز على أن إصابة أحد الشرٌكٌن بلععراض أحلد الأ .5

ملن الأهمٌلة بمكلان تقلدٌم ، الفحص والتشلخٌص للعللاو وبمجلرد وصلف العللاو 
 العلاو أٌضاً للشرٌك الآخر لمنع أو وقف انتشار العدوى ..

 

 
 مفتاح المناقشة

 
  عللى أن  -ٌمكن استهلال المناقشلة بتوجٌلب بعلض الأسلئلة الهاملة لأعضلاء المجموعلة

 والأسئلة هً مثلاً: - ٌراعى ضبط وتغٌٌر الأسئلة بحسب المجموعة رجالٌة أم نسوٌة
  تلللرتبط بعلللض الأعلللراض المرضلللٌة عنلللد الرجلللال )أو النسلللاء( بلللعمراض الجهلللاز

التناسلً أو الأمراض المنقولة عن طرٌق الاتصال الجنسً، فما هلً أهلم أعلراض 
 الإصابة بتلك الأمراض؟؟؟

 المنتشللرة فللً القرٌللة؟؟ ثللم السللؤال: ومللا هللً  -عمومللاً -معدٌللة مللا هللً الأمللراض ال
 أعراضها؟؟

  هنللاك مجموعللة مللن العلامللات والأعللراض التللً تترافللق مللع الإصللابة بللالأمراض
المنقولة عن طرٌق الاتصال الجنسً ولابد ملن مراجعلة الطبٌلب فلوراً عنلد  هلور 

 بعضها، فما هً تلك الأعراض؟؟؟
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 السٌلان والزهري وفٌروس الكبد البائً

 (( دقٌقة60مدة الجلسة ))

 الثالثةالوحدة  

2  
 
 
 
 
 

 (( المعلومات الأساسٌة)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * ما هً الأمراض المنقولة عن طرٌق الاتصال الجنسً ؟؟
 * كٌف تنتقل تلك الأمراض ؟؟

 * ٌذكر تعرٌف بسٌط عن كل مرض من الأمراض الثلاثة !!
 * كٌفٌة انتقال مسبب المرض أو الإصابة بب ؟؟

 ل مرض منها ؟؟* ما هً أعراض الإصابة بك
 * كٌف ٌمكن الوقاٌة من الأمراض الثلاثة وعلاجها  ؟؟

 

  مطوٌة ..، نشرة 
 شفافٌــــات  .. 

 
 المعٌنات 
 الممكنة
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 مرض العوز المناعي ))الإيدز((

 (( دقيقة61مدة الجلسة ))

 الثالثةالوحدة  

3  
 
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
 تعرفوا على مرض العوز المناعي ))الإيدز(( وأعراضه . .1
ة بمووووورض العووووووز أدركووووووا الأسوووووباي التوووووي تووووو د  إلوووووى الإ ووووواب .2

 .المناعي))الإيدز((
أدركووووا المرووواار الناجموووة عووون الإ وووابة بمووورض العووووز المنووواعي  .3

 دز(( .))الإي
تعلموووووا الاوووورء والإجوووورا ات الوقالإيووووة لتفوووواد  الإ ووووابة بموووورض  .4

 ))الإيدز(( .
 أهميوووة توعيوووة المجتموووم ب راوووار موووورض كونووووا مواقوووف إيجابيوووة مووون .5

 ))الإيدز(( .

 
 

 الأفكار الرلإيسية
 
 

 تعريف مرض ))الإيدز(( .. .1
الات وووال الجنسوووي هوووو السوووبي الأهوووز لانتشوووار ))الإيووودز(( وأن إ وووابة  .2

 د  الى إنتشار الإ ابة به لأشراص آررين في الأسرة شرص واحد ي
 والمجتمم .

أعوووراض العووودو  بمووورض ))الإيووودز(( فوووي مرتلوووف مراحووول الإ وووابة  .3
والراورة التي تمثلها عدز ظهور علامات الإ ابة إلا بعد وقت اويول 

 قد ي ل إلى عشر سنوات .
 التركيز علوى أن شودة الإ وابة بمورض ))الإيودز(( تو د  إلوى اسوتمرار .4

الضووعف وتضووا ل المناعووة وقوودرة الجسووز علووى المقاومووة حتووى تنتهووي 
وجبت سرعة الاستشارة لمرتص أو مناقشة ذلوك ، الحالة بالموت. لذلك 

 مم أحد الموثوقين للح ول على ن ح .
ارء انتقال العدو  ، والعادات ، والأشيا  التوي لا تحودا العودو  عون  .5

 اريقها .
 ..كيفية الوقاية والعلاج من المرض  .6
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 مرض العوز المناعي ))الإيدز((

 (( دقيقة61مدة الجلسة ))

 الثالثةالوحدة  

3 
 
 
 
 

 
 مفتاح المناقشة

 
  يمكوون اسووترداز أحوود ال ور/الرسوووز ، مووم توجيووه أسوولإلة بشوو نها ومووا تحتويووه ومووا

تعنيووه تلووك ال ووور/ الرسوووز وذلووك كمحفةووز للمناقشووة والمشوواركة. تسووتردز إجابووات 
 المشاركين لتوجيه المناقشة وفقاً للأهداف المرسومة مسبقاً .

 

 

 
 

 (( المعلومات الأساسية)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * تعريف المرض ..
 * لمحة عن أهز مسببات المرض وانتشاره وكيفية انتشاره في الأسرة .

 * أبرز أعراض الإ ابة بالمرض ..
الجهاز الهضمي، الجهواز * الأعراض التي ت يي أجزا  الجسز )الرلإة، 

 الع بي والدماغي،  المراايات أو الغشا  المرااي، الجلد( ..

 * مراحل الإ ابة بالعدو  ور الإص الإ ابة في كل منها ..
 

  ماوية ..، نشرة 
  ور إيضاحية   .. 

  شفافيات .. 
 

 المعينات 
 الممكنة
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 مرض العوز المناعي ))الإيدز((

 (( دقيقة61مدة الجلسة ))

 الثالثةالوحدة  
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 ** ارء إنتقال مرض الإيدز **
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 نقل الدز 
 الملوا بالفيروس

 

 

عن اريء أمواس الحلاقة 
 .المستعملة .

 

 عــن اريــء الحقـــن 
 معقمة ..الغير 

 

 
 
 

 وينتقل 
فيروس الإيدز 
 أيضاً ..

 من الأز الـــتي
 تحمل الفيروس
 إلى جنينها
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 مرض العوز المناعي ))الإيدز((
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1 2 3 4 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 .. توعية المرأة بحقوقها 
 .. المرأة المتعلمة قوة منتجة 
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 توعيــة المــرأة بحقوقهــا

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الرابعة

1  
 

 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :
أدركوا أدوار المرأة المختلفة الإنجابية والإنتاجية والإجتماعيةة والسياسةية  .1

 في المجتمع .
 عرفوا حقوق وواجبات المرأة وفقاً للنظرة الإسلامية . .2
لة بالتعامةةل الأسةةر  أسةةتوعبوا مختلةةف حقةةوق المةةرأة وخالةةة  ات اللةة .3

 والحياة الزوجية واللحة الإنجابية .
حث  المجتمع وتوعيته بأهميةة تمكةين المةرأة مةن التمتةع بضرورة أقتنعوا  .4

بحقوقهةةةا وفقةةةاً للشةةةرء ومةةةن أدام أدوارهةةةا المختلفةةةة بتةةةوازن وبمةةةا يكفةةةل 
 مللحتها ومللحة أفراد أسرتها ومجتمعها بأسره .

 

 

 الأفكار الرئيسية
 
 

المرأة والرجل فةي أ  مجتمةع أدوار محةددة يهديهةا كةل مةنهٍ ولكةل   لكل من .1
 .من تلك الأدوار أهمية كبيرة في حياة الأسرة والمجتمع 

المرأة اليمنية ليست على وعي كاف  بحقوقها ، وتعاني معيقةات ولةعوبات شةتى  .2
تحول دون قيامها بالأدوار المناطة بها ، وبالتالي إلةى حرمةان أسةرتها ومجتمعهةا 

يجةةم مسةةاعدتها ، ممةةا يمكةةن أن تقدمةةه أو تضةةيفه إلةةى مسةةار تطورهمةةا . لةة لك 
 .وتوعيتها وأعانتها على تأمين حقوقها وتفعيل دورها في المجتمع

 

 
 مفتاح المناقشة

 
 

بعةةا اايةةات القر نيةةة مناسةةبة جةةداً للةةدخول فةةي موضةةوء الجلسةةة النقاشةةية ، 
 حو التالي :ويمكن الإشارة إلى بعا تلك اايات على الن

  قال الله تعالى : ))يا أيها النةا  اتقةوا  ربكةٍ الة   خلقكةٍ مةن نفة  واحةدة
 (1سورة النساء ، الآية ) وخلق منها زوجها وبث منهما رجالاً كثيراً ونسامً(( 

  قال تعالى : ))من عمل لالحاً من  كر أو أنثى وهةو مةهمن فلنحييةه حيةاة
 (79النحل ، آية )سورة   لون(( ، طيبة ولنجزينهٍ بأحسن ما كانوا يعم

  ، ))(222البقرة ، الآية  ) قال تعالى : ))ولهن مثل ال   عليهن  بالمعروف 

  ، ))(17النساء ، الآية )   قال تعالى : ))وعاشروهن بالمعروف 
 



 

 إعداد/ الشرجبي وعبدالعزيز دليــل التوعيــة الريفيــة 116 

 

 توعيــة المــرأة بحقوقهــا

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الرابعة

1  

 (( المعلومات الأساسية)) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطعاٍ والطهي وغسل الملاب  وما شابهها. 
  الإنتاجي: (الدور2

ويتمثةةل هةة ا الةةدور بتلةةك الأنشةةطة المولةةدة لةةدخل الأسةةرة سةةواماً تلةةك المدفوعةةة 
الأجةر نقةداً )كالعمالةة فةةي مةزارء ال يةر أو الأنشةطة الحرفيةةة المةدرة للةدخل مثةل غةةزل 

 اللوف وزراعة المحاليل النقدية ( أو عيناً )كالعمالة في مزارء العائلة(. 
  (الدور الاجتماعي السياسي :3

وتتمثل بتلك الأنشةطة التةي تقةوٍ بهةا المةرأة للةالت المجتمةع المحلةي دون أجةر 
كالمحافظةةةة علةةةى الميةةةاه والمراعةةةى وال ابةةةات  ات الملكيةةةة العامةةةة ، أو تقةةةديٍ بعةةةا 
الخةةدمات اللةةحية والاجتماعيةةة المجانيةةة ، أو العمةةل الشةةعبي فةةي إطةةار بعةةا الهيئةةات 

والمحلية سوام بالترشيت أو التلويت أو التبرء بالمةال للةالت خةدمات عامةة التعاونية 
 كطرق أو مدار  أو غير  لك . 

 

 الحقوق الاقتلادية والاجتماعية للمرأة :
 *الحق في التعليٍ .   
*الحق في تخفيف العمم الواقع على كاهل المرأة عند الحمل أو الإرضاء كما شرء    

وخالةةة فيمةةا يتلةةل بالعبةةادات كصسةةقاط اللةةلاة دون قضةةام الةةدين الإسةةلامي الحنيةةف 
خلال فترة الحةيا ، أو اللةياٍ لةنف  السةبم مةع القضةام لاحقةاً . وكة لك الةدعوة إلةى 
التعامةةل مةةع المةةرأة برحمةةة ورفةةق وتةةواد وتةةراحٍ وتشةةاور ومعةةروف . كمةةا أن إعفةةام 

كاهلهةا وتقةديراً المرأة شرعاً من تكةاليف المعيشةة يعتبةر ضةرباً مةن  لةك التخفيةف عةن 
. وتأتي الدعوة فيما سبق  للدور المركم أو المزدوج ال   تهديه على النحو المشار إليه

سبيلاً للمباعدة بين الولادات ومنت المرأة ، إلى الإرضاء وإتماٍ  مدة لا تقل عن عامين 
الحةق فةي الترفيةه عةن الةنف  والتةرويت ، راحة جسدية كافيةة بعةد الةولادة . ومثةل  لةك 

 عنها . 

 : تعريف النوء الاجتماعي   
يقلد بالنوء الاجتمةاعي تلةك الأدوار الاجتماعيةة لكةل مةن الرجةل والمةرأة فةي 
المجتمع والمكتسبة من التربية الاجتماعية والأسرية والتي ، ل لك ، فصنها أدوار مت يةرة 

وقةةت . وتتفةةاوت تلةةك الأدوار حسةةم العةةادات والتقاليةةد أو وليسةةت ثابتةةة بفعةةل مةةرور ال
الثقافةات المحليةةة فةةي إطةةار الثقافةةة الواحةةدة . وبةةالنظر إلةةى  لةةك ، فةةصن اخةةتلاف الأدوار 
يعنةي اخةتلاف المشةكلات والحاجةات التةي يواجههةا كةل مةن المةرأة والرجةل ، وبالتةالي 

مكن أن تخلة  لتنفية  تلةك اختلاف الحلول أو البرامج والمشروعات والأنشطة التي ي
 الحلول . 

 
 * أدوار المرأة :

  (الدور الإنجابي:1
الحمةةل وهةةو  لةةك الةةدور الإنسةةاني المتلةةل بالحفةةاظ علةةى النةةوء البشةةر  مثةةل 

كصعةداد والولادة وتربية الأطفال وتعليمهٍ ، وتلك الأنشطة المتلةلة بة لك الةدور 
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 توعيــة المــرأة بحقوقهــا

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الرابعة

1 
 
 
 
 
 
*حق المساواة الإنسانية كون الخالق عز وجلا قد خلةق المةرأة والرجةل  مةن نفة      

 واحدة  
 *حق المساواة في الواجبات الدينية والثوام والعقام بين الرجل والمرأة .   
 *حق المرأة في الميراث .   
كحلةةر النشةةاط الجنسةةي فةةي إطةةار الةةزواج،  *حةةق السةةلامة الجسةةدية والجنسةةية   

 ومراعاة ضوابط الممارسة الجنسية السليمة بما يحقق الاستمتاء والمهانسة .
*حق التلرف بالموارد المالية والطبيعية بحرية واتخا  القةرار فةي اسةتخدامها أو    

 الاتجار بها وفقاً لقواعد الشرء وبما لا معلية فيه للخالق .  
المواقةف المشةهورة منة  ومةن المعةروف تلةك اللةور و، *حق حرية الرأ  والعقيةدة 

وثبةت القةر ن بعضةها . عهد الرسول للى الله عليه و له  وسلٍ ، والخلفام الراشدين 
 كحادثة الظهار ، وحادثة مجادلة امرأة لعمر فيما يخ  مهر المرأة . 

 *الحقوق السياسية كصجارة ال ير .   
 *حق اختيار الزوج .   
 يفعل الجاهليون بما عرف بوأد البنات .حق حماية النف  من الإزهاق كما كان *   
 . ي ام الجسد  أو النفسي أو الجنسي*حق المقاضاة لرفع الجور والظلٍ أو الإ   
 *حق الحضور في المساجد .   
 *حق المشاركة في الجهاد .   
 *حق العمل .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مطوية ..، نشرة 
 لور إيضاحية .. 

  شفافيات .. 
 

 المعينات 
 كنةالمم
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 توعيــة المــرأة بحقوقهــا

 (( دقيقة66مدة الجلسة ))

 الوحدة  الرابعة

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مكانة المرأة 
 اليمنية

 

توعية المرأة 
 بحقوقها



 

 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز رٌفٌــةدلٌــل التوعٌــة ال 021 
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 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
عرفوا المفاهٌم الإسلامٌة التً تحثنا على تعلٌم المررأة والرجرل سروا   .0
. 
تفهموا وضع المرأة ومكانتها حاضراً فً المجتمع الٌمنً ومرا ٌشرو   .2

 .ذلك من مفاهٌم ومعتقدات وممارسات سلبٌة غٌر صحٌحة 
أستوعبوا فوائد تعلٌم المرأة على الأسرة والمجتمع وخاصة فً مجال  .3

 الصحة الإنجابٌة والتثقٌف السكانً .
كونوا موقفاً إٌجابٌاً من تعلٌم المرأة وتوعٌة المجتمع وحثه على تعلٌم  .4

 المرأة .
تحصلوا على معلومات ومعارف ومهارات تمكنهم من إجرا  أنشرةة  .5

 تعلٌم المرأة وإقناع المجتمع بها .إتصالٌة توعٌة لنشر فكرة 
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 
 

 نظرة الإسلام إلى المرأة وتعلٌمها إٌجابٌاً . .0
دور المرأة ومكانتها فً حٌراة الرٌرف  الٌمنرً فرً الوقرت الحاضرر علرى  .2

 أساس المعتقدات والممارسات السلبٌة .
جوانر   تعلٌم المرأة وأثره الإٌجابً على الأسرة والمجتمع وخاصرة فرً .3

 الصحة الإنجابٌة .

 

 
 مفتاح المناقشة

 

 
  بعر  ايٌررات المررذكورة سرابقاً تفٌررد فررً بررد  المناقشرة أو افتترراح الجلسررة . كمررا أن

الحدٌث: ))ةل  العلرم فرٌضرة علرى كرل مسرلم(( أو الأثرر : ))اةلبروا العلرم ولرو فرً 
 الصٌن((  قد ٌكونا  ملائمٌن لنفس الغر  ..
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 (( دقٌقة61مدة الجلسة ))

 الرابعةالوحدة  

2  
 

 (( ساسٌةالمعلومات الأ)) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نظرة الإسلام إلى المرأة :‘  
شررٌع إن الشرٌعة الإسلامٌة تتجاوز الفرو  والةقوس الدٌنٌة لأنها ت

للحٌرراة بكافررة جوانبهررا ايقتصررادٌة وايجتماعٌررة والحضررارٌة ع ولأنهررا تشرررٌع 
ٌتواك  مع معةٌات ومتغٌررات الحٌراة وبمرا ٌجعرل تلرك الشررٌعة قرادرة علرى 

 تنظٌم حٌاة المسلمٌن وعلاقاتهم المتنوعة فً كل زمان ومكان .  
وتؤكد نصوص الشرٌعة على تساوي الناس فرً الحقروو والواجبرات ع 
ع والثوا  والجزا  كبشرٍ بصرف النظر عن كونهم ذكوراً أو إناثراً . وبالمثرل 

علرى أن االردٌن المعاملرةا . أٌضراً فهرو ٌؤكرد ع ادات برفإن الإسرلام كمرا هرو ع
ولذلك ع فإن تعالٌم الإسلام تحرظ علرى أن تعامرل المررأة معاملرة ةٌبرة وتحراة 

مرن النصروص الترً تؤٌرد بالمودة والرحمة والمعاشرة الحسنة. وهناك الكثٌرر 
 ذلك .  

حٌررث أن أول . فهررو أساسررً وجرروهري ع أمررا موقررع العلررم فررً الإسررلام 
كلمة نزلت على سٌدنا محمد صلى الله علٌه وآله وسلم هرً كلمرةااقرأا. وهرو 

اكرررل مسرررلما علرررى ةلررر  العلرررم ع   حرررث  الرررذي علماالإنسررراناكما أن الإسرررلام 
 .المقصود بذلك كل من الذكر والأنثى و

 دور ومكانة المرأة فً حٌاة المجتمع الٌمنً :* 
ي تررزال المرررأة ترررزح تحررت نٌررر الظلررم والمعاملررة القاسررٌة وتحررٌة بهررا 
النظرة الدونٌة القاصرة التً ي تنسجم مع تعالٌم دٌننرا الإسرلامً الحنٌرف وي 
تلٌو بالبشر والإنسانٌة . وكنتٌجة ع فإنها مازالت تحتل مرتبة دنٌا فً مراتر  

ايجتمراعً ع وتعرٌم محرومرة مرن الكثٌرر مرن الحقروو الترً كفلهرا لهرا  السرلم
والقانون التً وضعت بدورها الكثٌر من الضوابة الجامحة التً تكفل  الشرع

عدم الإخرلال بواجباتهرا كروم وزوجرة مثلهرا مثرل الرجرل الرذي كفرل لره الشررع 
والقررانون حقوقرراً وواجبررات . وٌنةبررو ذلررك علررى حررو المرررأة فررً التعلررٌم الررذي 

ورة إي إذا اقتضررت الضرررأو التوظٌررف لررٌس بالضرررورة أن ٌقررود إلررى العمررل 
ذلك ع وإي فإنها بتعلٌمها ستكون عونراً فرً تربٌرة أبنائهرا ورعراٌتهم وتعلرٌمهم 
وتغرررذٌتهم وصرررحتهم ع وفرررً تحقٌرررو الحٌررراة السرررعٌدة الهانئرررة لأسررررتها كاملرررة 
 وبالمستوى الذي تةمح إلٌه الأسرة بكامل أفرادها ع بل وللمجتمع بكاملة . 

% مرن النسرا  01أما الوضع الراهن فإنه موسراوي ع حٌرث أن حروالً 
فً بلادنا أمٌات وربما أكثر من ذلك . أمرا مرن ٌحصرلن علرى التعلرٌم الثرانوي 

فمرازال عرردداً محردوداً جررداً . وبالمثرل ع فرإن فرررص العمرل بررٌن ع أو الجرامعً 
زال أٌضاً ٌمثل نسربة  وحصولهن على وظائف عامة فً أجهزة الدولة ع ماالنسا  
 . ضئٌلة جداً 
 
 
 
 



 

 إعداد/ الشرجبً وعبدالعزٌز رٌفٌــةدلٌــل التوعٌــة ال 022 

 

 ةـوة مُنتجـة .. قـرأة المتعلمـالم

 (( دقٌقة61مدة الجلسة ))

 الرابعةالوحدة  

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زوٌج البنرات بشركل مبكرر وإحررام الفتٌرات مرن تلجو بع  الأسر إلى ت
مواصلة التعلٌم دون إكمال التعلرٌم الثرانوي أو الجرامعً وذلرك بحجرة سرترهن 
وحماٌتهن من الوقوع فً الرذٌلة والفساد . ومع ذلك ع فتلرك حجرة واهٌرة لأن 
توثٌر الفساد على الجاهلات وغٌر المتعلمات أكثر سهولة وٌسراً . ومن ناحٌة 

إنرره حتررى إذا افترضررنا أن هنرراك مررن ٌسررً  اسررتخدام حررو التعلررٌم أخرررى ع ف
ي ٌعنً أن ٌلجرو النراس إلرى فذلك وبشكل ٌتنافى مع الواجبات المقرة شرعاً ع 
لأن ايستخدام السٌئ قرد ٌحردث  .حج  ذلك الحو أو منعه خاصة عن المرأة 

ع  سوا  فً حالة الذكور أو الإناث وإن كان ٌحدث بشكل نرادر علرى أٌرة حرال
فإن تلك الحايت النادرة ي ٌجوز أن تؤخذ حجة لإحرام الأغلبٌرة مرن الفتٌرات 

 .من حقهن فً مواصلة التعلٌم 

 * فوائد تعلٌم المرأة : 
إمكانٌرة التحاقهرا بالعمرل إذا لرزم الأمرر ع إن من أهم فوائد تعلٌم المررأة 
ٌر ذلك مرن أو إذا فقدت الأسرة عائلها إو غع أو سا ت أحوال الأسرة المادٌة 

. وي شك أن التحاو المرأة بالعمل خارج المنرزل سرٌؤثر الأسبا  والظروف 
 على المشكلة السكانٌة من عدة جوان  وي سٌما المذكورة فٌما ٌلً : 

 قلة حايت الزواج المبكر . *   
 انخفا  نسبة أمٌة الإناث  . *   
 رتقا  بمكانة المرأة فً المجتمع .ا *   
 عديت الخصوبة .انخفا  م *   
 ارتفاع نسبة مشاركة الإناث فً التعلٌم الثانوي والجامعً . *   
 انخفا  نسبة الإعالة ايقتصادٌة . *   
 تحسن مستوى المعٌشة الأسرٌة ونوعٌة حٌاتها *   
 ضمان مشاركة أوسع للمرأة فً المجتمع. *   

  مةوٌة ..ع نشرة 
  صور إٌضاحٌة.. 

 .. آٌات قرآنٌة 

  شفافٌات .. 
 

 المعٌنات 
 الممكنة
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ون ــذٌن ٌعلمــوي الــل ٌستـل هـــق
 والذٌن ي ٌعلمون

 (9الآية )-سورة الزمر

 

 قال تعالى

 ٌا أٌها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم 
دة وخلو منها زوجها وبث منهما من نفس واح

 رجايً كثٌراً ونسا ً 
 (1الآية )-سورة النساء

 

 

 قال تعالى
 

ٌا أٌها الناس إنَا خلقناكم من ذكر وأنثى 
وجعلناكم شعوباً وقبائل لتعارفوا إن أكرمكم 

 عند الله أتقاكم
 (11الآية )-سورة الحجرات

 

 قال تعالى
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 .. حماية البيئة مسئولية الجميع 
 خلية في الميزان ..الهجرة الدا 
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 (( الأهداف التعليمية)) 
 
 

 في نهاية الجلسة النقاشية يكون المشاركين قد :       
 تزودوا بمعلومات ومعارف حول العناصر المكونة للبيئة . .7
 استوعبوا مفهوم تلوث البيئة . .8
تعرفوووا علوون الأنوووات المختلفووة للتلوووث البيئووي والأسووباك الم ديووة الوون كوول  .9

 ة عنها .منها والأضرار  والمخاطر الناجم
 أدركوا تأثير تدخل الإنسان علن البيئة . .:
 أدركوا أهمية الحفاظ علن البيئة . .;
 كونوا مواقف إيجابية من مفهوم حماية البيئة . .>
أقتنعوووا أن كوول فوورد فووي المجتمووع لووا تووأثير علوون البيئووة وعليووا فكوول فوورد  .1

 مسئول عن حمايتها .
ة وتوعيووة أفووراد أظهووروا اسووتعداداش لنشوور الرسووائل الخاصووة بحمايووة البيئوو .8

 المجتمع الريفي بها .
 

 
 

 الأفكار الرئيسية
 
 

ما هي البيئة، وما هي مكوناتها ، وموا المقصوود بوالتلوث وموا هوي أنواعوا    .7
 وماهي أضرار ومخاطر أنوات التلوث  

وما هي العلاقة بين التلوث وبين السكان   وكيف يمكن أن يسهم الجميع فوي  .8
 مواجهة التلوث 

 

 
 المناقشة مفتاح

 
  الحووديث النبوووش الشووريف : ))كلكووم راتم وكلكووم مسووئول عوون رعيتووا(( ، قوود يكووون

 مدخلاش مناسباش للجلسة النقاشية . 
  يمكووون اسوووتخدام بعووو  اللوحوووات أو الرسوووومات والمنووواظر موووع بعووو  الأسوووئلة

حول معانيها أو المقصود بها وما تعنيوا لهوم وكموداخل للحوديث  ينضراالموجهة للح
وتلوثها ومصادر ذلو  التلووث ، موع توجيوا أسوئلة حوول دور كول فورد فوي  عن البيئة

 المجتمع أو القرية أو المنطقة الحضرية لحماية البيئة .
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 (( المعلومات الأساسية)) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

والحنجورة والربوو ، وسورطان  مرار العين، إلتهاك أغشية الأنفالتنفسي ، إح
 الرئة
 تلوث الماء : .8

ويقصد با حدوث فساد في نوعية المياه إلن  درجوة أنهوا تكوون ضوارة 
 عند إستخدامها  وتلوث الماء يظهر بتغيير لونا أو طعما أو رائحتا .

 * ما هي أسباك تلوث المياه  
مخلفوووات الإنسوووان والحيووووان تلووووث الميووواه ينوووتط عووون إختلاطوووا ب -

 والمصانع وتسببا بع  التغييرات الطبيعية .
ينوووتط أيضووواش عووون تلووووث التربوووة بالمبيووودات والأسووومدة ل غووورا   -

 الزراعية .

 * ما هي أضرار تلوث المياه  
ي دش تلوث المياه إلن آثار ضارة علن الإنسوان والحيووان والنبوات  -

يصوواك موون يشوورك موواءش ملوثوواش ، وعلوون البيئووة بشووكل عووام .. فمووثلاش 
 بالكوليرا والتيفود وإلتهاك الكبد الفيروسي .

يتكاثر البعوو  والوذباك فوي الميواه الراكودة والمسوتنقعات وغيرهوا  -
وينتقوول منهووا موور  الملاريووا والإسووها ت والكثيوور موون الأموورا  

 التي تفت  بالإنسان .

 
 
 
 
 

 * ماذا تعرف عن التلوث البيئي :
  تقودر أنظمتهوا علون التلوث البيئي هو كول تغييور فوي مكونوات البيئوة  

وغالباش ما تكون الموارد البيئية ، ومنها الإنسان والنبات والحيووان  إستيعابها .
لوووث النوواتط عوون مسووببات : إمووا طبيعيووة   دخوول ل نسووان فيهووا أو عرضووة للت

 مستحدثة تنتط عما يقوم با الإنسان من أنشطة وإنشاءات .
 

 ما هي أنوات التلوث البيئي  
 يصنف التلوث البيئي الن خمسة أنوات وهي كالآتي :

 تلوث الهواء : .7
د ويقصوود بووا وجووود مووواد بأشووكال مختلفووة فووي الجووو . وموون هووذه الموووا

الأتربة والغبار والدخان المتصاعد مون حورا المخلفوات والأحطواك والودخان 
الصووادر عوون السوويارات والمصووانع والتووي تلحووا الأذل بالإنسووان والحيوووان 

 والنبات والممتلكات ويمكنها أن تعرقل الإستمتات بالحياة.
وينتط عن تلووث الهوواء الكثيور مون الأمورا  مثول : أمورا  الجهواز 
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 تلوث التربة : .9
راعيوة مثول إسوتخدام وينتط عن سوء الإسوتخدامات الصوناعية والز

الأسوومدة والمبيوودات والمووواد البلاسووتيكية ومخلفووات الصوورف الصووناعي 
 وإستخدام المعدات والجرافات والتلوث الناتط عن الكوارث الطبيعية .

 تلوث الغذاء : .:
تتعووور  صووووحة الإنسووووان ل عوووتلال نتيجووووة ل صووووابة بووووأمرا  

وديودان الأميبيوا  مصدرها التلوث الغذائي مثل الديسنتاريا والتيفود والسل
 والأسكارس والشريطية .. إلخ .

وتعتبر الذباك والصراصوير والفئوران وغيرهوا مون الحشورات مون 
الوسائل النشطة لتلويث غذاء الإنسان ، ويتلوث الغذاء أيضاش بالكيماويات 

 والمبيدات التي تستعمل لحماية المزروعات .
 التلوث الضوضائي )الضجيط( : .;

الشووووارت والأسوووواا ووجوووود الوووور  وهوووو نووواتط عووون إزدحوووام 
والمعامووول داخووول المووودن .. وهوووذه المشوووكلة قائموووة فوووي مختلوووف المنووواطا 
الحضوورية حيووث يوو ثر ذلوو  الضووجيط علوون الجهوواز العصووبي ويعيووا أداء 
الأعمووال ويعكوور صووفو النوووم ويجعوول الإنسووان يعووي  حياتووا قلقوواش وغيوور 

  مستقر .
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 ية الجميعحماية البيئة مسئول
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 أخي المواطن :
 حتن يمكن الحد من مشكلة التلوث البيئي علي  بإتبات الآتي : 
 ( نسمة .766زراعة الأشجار في المدن بواقع متر واحد مربع لكل ) 
 .  تغطية الآبار المفتوحة ورفعها عن مستول سطح الأر 
 . نقل المياه وحفظها في أوعية نظيفة 
 و علون مقربوة عدم حفر بيارات للصرف الصحي حيث توجود آبوار ميواه للشورك أ

 منها .
 . عدم الإسراف في إستخدام المياه ل غرا  المنزلية والزراعية والصناعية 
 . مكافحة البعو  والذباك بردم مستنقعات وأماكن المياه الراكدة 
 . غسل الخضروات والفواكا جيداش قبل أكلها 
 تغطية المأكو ت وغسل الأواني بالماء الساخن 
 لور  بعيداش عن الأحياء السكنية .إقامة المعامل والمصانع وا 
 . تغطية بيارات المنازل 
 . إقامة مجارش للصرف الصحي 
 

توعية الجميع بضرورة وأهمية المحافظة علن الصحة والبيئة عموماش كوضوع 
القمامة في مكانها المناسك .. حيث أن خطر التلوث البيئي ليس لا حدود مثل إنتشار 

ود والملاريا وغيرها من الأمرا  في قرية موا ، والتيف مر  الكوليرا والإسها ت 
 يجعلها تنتشر إلن كثير من المناطا وأحياناش إلن خارج البلاد .

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  مطوية ..، نشرة 
  صور إيضاحية.. 

  شفافيات .. 
 

 المعينات 
 الممكنة

 * إجراءات لمكافحة التلوث* 
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 التزايد السكاني
 تــا السلبيــةوإنعكاسا

 علن البيئة
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 الهجـرة الداخلٌــة فً المٌــزان

 (( دقٌقة06مدة الجلسة ))

 الخامسة الوحدة
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 (( الأهداف التعلٌمٌة)) 
 
 
 

 فً نهاٌة الجلسة النقاشٌة ٌكون المشاركٌن قد :
 عرفوا مفهوم الهجرة وأنواعها . .3
 أدركوا تأثٌر هجرة الرٌفٌٌن إلى المدن على الزراعة والإنتاج . .2
 فهموا أسباب الهجرة الرٌفٌة . .1
 تفهمووووا الختووووام اللزموووة للحووود مووون الهجووورة ور بووووا فوووً تحفٌوووز .4

 المجتمع على إتباعها .
 
 

 الأفكار الرئٌسٌة
 
 
 

آثار الهجرة الداخلٌة  ٌور المختتوة سولبٌة علوى الحاور والرٌوف علوى  .3
 حدٍ سواء فً الوقم الحاار .

 معرفة أسباب الهجرة قد تخفف من آثارها السلبٌة . .2

 
 
 

 
 مفتاح المناقشة

 
 بق للبدء بالمناقشة أو لتشوجٌع ٌمكن أن تستخدم المعٌنام المذكورة فً العمود السا

الحاور على المشاركة فً المناقشة ، أو لتركٌزهوا علوى المواووف وفقواه لفهوداف 
 المرسومة للجلسة

  هناك الكثٌر من الأمثال والحكوم والقصوا الشوعبٌة التوً ٌمكون اسوتخدامها أٌاواه
لاسوووتهلل الجلسوووة وتوجٌههوووا أو لجوووذب الاهتموووام وتسوووٌٌر المناقشوووة بشوووكل فاعووول 

 .وإٌجابً
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 (( المعلومام الأساسٌة)) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومن أسباب البتالة ما ٌلً :
 * قلة الخبرة العملٌة .

 * تدنً المستوى التعلٌمً .
 * الحرمان من فرا التدرٌب  .

 * اعف القدرة الاقتصادٌة لممارسة الأعمال الحـــــــرة .
لذلك كله ، فإن تكدس أعداد كبٌورة مون الشوباب فوً المودن لا ٌزٌود 
البتالووة فحسووب ، بوول انووه ٌزٌوود موون التووزاحم علووى الموووارد والخوودمام 
المحدودة فً المدن ، واٌاف أي فرا لتحسٌن مستواها أو حتى ابقائها 

قع الحال ٌؤكد أن تلك الخودمام والمووارد المتاحوة على ما هً علٌه . فوا
 فً المدن تشهد تردٌاه مستمراه نتٌجة الاغت السكانً المتزاٌد فً المدن . 

 تعرٌف الهجرة الداخلٌة : 
ٌقصوود بووالهجرة الداخلٌووة فووً العموول الإرشووادي والزراعووً إقوودام الشووباب علووى 

رة الرٌف للبحث عن فرا عمل فوً المدٌنوة علوى أمول تحسوٌن مسوتوى معٌشوتهم مغاد
 وأوااعهم الأسرٌة . 

 أسباب الهجرة الداخلٌة : 
تعتبوور الهجوورة الداخلٌووة نتٌجووة لمجموعووة موون الأسووباب والعواموول التووً ٌمكوون 

 تلخٌا أهمها على النحو التالً :
 *سنوام الجفاف وانحباس الأمتار   
 ً الزراعٌة وتناقا إنتاجها*تدهور الأراا   
 ٌوواب أو سوووء بعووم الخوودمام التنموٌووة فووً المنوواتق الرٌفٌووة مثوول التعلووٌم ، والصووحة ، *   

 والكهرباء ، والهاتف ، وسوق العمل ، وفرا الأقرام كالبنوك و ٌرها .

 * لء المهور .   
د منهووا *عوودم امووتلك المعووارف والمهووارام المهنٌووة والحرفٌووة التووً ٌمكوون أن ٌسووتفٌ   

 الشباب لزٌادة إنتاجٌتهم ومدخولاتهم .

 المدٌنة . *التأثٌر الاجتماعً للهجرة والر بة فً التقلٌد لآخرٌن بالذهاب إلى    
ومووع ذلووك تووتم الهجوورة الداخلٌووة وٌووذهب الشووباب إلووى المدٌنووة علووى 
الر م من أن البتالة منتشرة بٌن الشباب فوً المودن نفسوها حٌوث ٌتوزاحم 

عراون قوة عملهم فً شوارف المدن ولا ٌفوز  ٌور القلٌول أولئك الذٌن ٌ
منهم ببعم الأعمال المحدودة التً لا تدوم أٌاماه ثم ٌعودون إلى موا كوان 

 الواع علٌه . 
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 الهجـرة الداخلٌــة فً المٌــزان
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2 
 
 

 
 

بل ان ذلك ٌؤدي إلى ارتفاف معدل البتالوة ٌاواعف مون معودل الجرٌموة 
ستمرار تردي االتً تنجم عن الاغت السكانً الكبٌر على المدن و ٌساعد على 

 قتصادٌة ، وحالة البتالة على انتشارها وتفاقمها .الأوااف الا

 وٌمكن إٌجاز الآثار السلبٌة للهجرة من الرٌف إلى المدٌنة على النحو التالً : 
 .إهمال المدرجام الزراعٌة وعدم صٌانتها .3
 .تقلا الرقعة المزروعة بسبب نزوح الشباب وهم الفئة المنتجة .2
اعٌة مما ٌسوبب اوعف الجوودة الإنتاجٌوة .تشغٌل الأحداث فً الأعمال الزر1
. 
.إقامة الأحٌاء العشوائٌة فوً المودن لفسور القادموة مون الأرٌواف حٌوث تبنوى 4

 البٌوم من الصفٌح .
 .تفشً الأمرام المعدٌة لتدنً مستوى المعٌشة وشٌوف الأمٌة .1
 .سٌادة الأمرام الاجتماعٌة كالجرٌمة وجنوح الأحداث .0
الزراعٌة بمعدلام خٌالٌة وفقاه لقانون العرم والتلوب .زٌادة أجور العمالة 7
. 
 .ارتفاف معدلام البتالة فً أوسات الشباب .8
 .ارتفاف عبء الإعالة الاقتصادٌة  .9

 . ارتفاف معدلام الخصوبة بٌن المهاجرٌن .36
.الاوووغت علوووى الخووودمام الصوووحٌة والتعلٌمٌوووة وخووودمام الإسوووكان فوووً 33

 .الحار
صووناعام التقلٌدٌووة بسووبب بهجوورة الحوورفٌٌن موون أبنوواء . توودهور وانوودثار ال32

 الرٌف .
.الشووعور بووالا تراب ومووا ٌنووت  عنووه موون مشووكلم نفسووٌة واجتماعٌووة لوودى 31

 الشباب المهاجر.

 
 
 
 
 
 
 

  متوٌة ..، نشرة 
  صور إٌااحٌة.. 

  شفافٌام .. 
 

 المعٌنام 
 الممكنة
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 دلٌــل التوعٌــة الرٌفٌــة 831
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 اتـــتب والكتٌبـــالك:  أولا 
 
 

 الكتاب المرجعً لمفاهٌم الثقافة السكانٌة 
 دراسة إجتماعٌة فً الثقافة السكانٌة فً المعاهد الزراعٌة 
 ًالدلٌل الإتصالً للمرشد الزراع 
 السكان والبٌئة 
 السكان والعمل 
 السكان والغذاء والصحة 
 السكان والتنمٌة الزراعٌة 
 لمضامٌن السكانٌةالمفاهٌم وا 
  مفاهٌم حول البنٌة الإجتماعٌة والإقتصادٌة الٌمنٌة 
 المرشد فً تطبٌقات الأسالٌب الإحصائٌة فً التجارب البحثٌة 
 الإسلام والمسألة السكانٌة 
 الرسالة محور العملٌة الإتصالٌة 
 دور الفرد فً العملٌة الإتصالٌة 
 الدمج الإستراتٌجً للثقافة السكانٌة 
 لات فً الوسائل السمعٌة والبصرٌة مأزق الإطار والمحتوىتأم 
 التحالف الطبٌعً بٌن الإرشاد الزراعً والثقافة السكانٌة 
 رسائل إرشادٌة 
 المؤشرات السكانٌة 
 الصحة الإنجابٌة ورعاٌتها 
 المؤشرات الدٌموجرافٌة الٌمنٌة 
 البٌئة والتنمٌة البشرٌة 
 ًالنوع الإجتماع 
 لسكانً والأسري للمرشد الزراعًدلٌل التثقٌف ا 

 

 

 إصدارات مشروع الثقافة السكانية
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 ثانٌاا : المطوٌــــــــــــــات
 
 

 النمو السكانً وتأثٌره على نوعٌة الحٌاة 
 الصحة الإنجابٌة 
 تنظٌم الأسرة والمدلولت الإسلامٌة 
 وسائل تنظٌم الأسرة 
 حماٌة البٌئة وصحة المجتمع 
  )حماٌة الأسرة من الأمراض الوبائٌة )الملارٌا 
 )حماٌة الأسرة من أمراض )الإسهالت  
  دور المرأة المتعلمة فً التنمٌة  
 الهجرة الرٌفٌة  
 تدهور الأراضً الزراعٌة  
 خطورة إستخدام المٌاه العادمة الغٌر معالجه 
 الضغوطات السكانٌة على البٌئة 
 الطرق السلٌمة فً إستخدام المٌا العادمة فً الري 
  أعرف غذائك 
 ٌئًالتلوث الب 
 مفهوم البٌئة 
 العلاقة بٌن الإرشاد والثقافة السكانٌة 
  مفهوم الثقافة السكانٌة 
 العناٌة بالأم الحامل 
  المفهوم الزراعً لتنظٌم الأسرة 
 الوقاٌة من مخاطر المرض 
 )الهدام للأسرة والمجتمع )الإٌدز 
 جمٌعاا من أجل الصحة 
 مخاطر الحمل المبكر والمتأخر 
 ترشٌد إستخدام المٌاه 
 العناٌة بالأم بعد الولدة 
 تغذٌة الطفل 
 الولدة 
 الرضاعة الطبٌعٌة 
 حماٌة الأراضً الزراعٌة 
 رعاٌة الأم الحامل 
 رعاٌة الطفل الولٌد 
 التربة والبٌئة 
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 الملصقـــــــــــات:  ثالثاا 
 

 

 

 

 

 الأشجار نعمة فلا تهدرها 
 العلم نور 
 تساويالتعلٌم حق م 
 الرعً الجائر أحد المسببات لتدهور البٌئة 
 ًالتزاٌد السكان 
 حٌاة سعٌدة مع الأسرة الصغٌرة 
  بٌئتنا ثروة المستقبل 
 الأم المتعلمة أم المستقبل الأفضل 
  الماء عصب الحٌاة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بـ ٌرجى الإتصال لمزٌد من المعلومات 
 ةــــنٌة السكاـــج الثقافــنً لدمــروع الوطـــالمش

 ًـاد الزراعـوث والإرشــة للبحـة العامــبالهٌئ
 16/  511481:  تلفاكس  –  16/  581455تلفون : 

 ذمار الجمهورٌة الٌمنٌة - 14841 صندوق برٌد :

E-mail : area@y.net.ye 
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  – (الساااادس –)الأول الجااازء  –الكتااااب المرجعاااً فاااً التربٌاااة الساااكانٌة  .8
 لٌمً للتربٌة .مكتب الٌونسكو الأق

 الٌونسكو . –إعداد المعلمٌن فً مجال التربٌة السكانٌة  .5

  –المملكااة المغربٌااة  –ماانهج ( المحتااوى / المفهااوم / الالتربٌااة السااكانٌة )  .3
 وزارة التربٌة الوطنٌة .

جمعٌااة تنظااٌم  –دلٌاال الرائاادة الرٌفٌااة فااً الصااحة الإنجابٌااة وتنظااٌم الأساارة  .4
 الأسرة السورٌة .

 الدكتور/ صبري القبانً . –الطلب ومنع الحمل  أطفال تحت .5

 م/عبدالؤمن هاشم . –مشروع الثقافة السكانٌة  –الصحة الإنجابٌة  .6

 د/ خلٌل الشرجبً . –مشروع الثقافة السكانٌة  –السكان والعمل  .4

  –مشاااروع الثقافاااة الساااكانٌة  –دلٌااال البرناااامج التااادرٌبً للثقافاااة الساااكانٌة  .1
 م/ أحمد عبدالعزٌز .

 المراجــــــع





تمت الطباعة بمطابع
البرنـــس

للطباعــة والنشــر
٢٤٨٧٥٤/٠١ون : ــــــــــــــــــــتلف

التنسیق والإخراج الفني
مركز التعاون للكمبیوتر

٠٦/ ٥٠٧٦٧٧: اكستلف
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